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1. Contextualizacao do tema

O plano de estudo se articula com o segundo eixo “A analise do movimento/gesto expressivo” do projeto de pesquisa “Corpo Cénico: Agentes,
Andlise e Criagdo” (2016-2020), sob coordenagdo da Profa. Dra. Joana Ribeiro da Silva Tavares, em interface com o projeto de extenséo
“Oficina de Teatro Circulando — Atelié de Teatro para jovens com transtornos mentais” (2018-2020), coordenado pelas professoras Joana
Ribeiro da Silva Tavares e Adriana Ferreira Bonfatti. O estudo promove a parceria interinstitucional com o projeto “Circulando e tragando
lagos e parcerias: atendimento a jovens autistas e psicéticos — do circuito pulsional ao lago social”, sob coordenagéo de Fabio Malcher e
supervisdo de Ana Beatriz Freire, ambos os professores vinculados ao Instituto de Psicologia e ao Programa de Pés-graduagéo em Teoria

Psicanalitica (PPGTP/IP/UFRJ). Vale lembrar que o projeto de extensdo “Oficina de Teatro Circulando”, cadastrado em 2013 na UNIRIO,

originou-se do projeto piloto “Atelié de Teatro”, criado em 2010 pela UFRJ em parceria com o coletivo Teatro de Operagdes (formado por
alunos e egressos da Escola de Teatro da UNIRIO). Portanto em 2020, as ag¢des cruzadas de pesquisa, extens&o e ensino que fundamentam
este plano de estudo se inserem numa perspectiva de uma década de experiéncias, refor¢ando a transversalidade entre as areas de Artes,
Clinica e Saude Mental. Em virtude da suspensao do calendario académico de 2020, em decorréncia da pandemia da COVID-19, todas as
acdes presenciais vinculadas ao plano de estudo migraram para atividades remotas e novas estratégias foram criadas para que a comunidade

atendida, formada por familias que sofrem em sua maioria de vulnerabilidade social, fosse acompanhada.

2. Principais Objetivos

O projeto de extenséo “Oficina de Teatro Circulando” oferece um espago inclusivo de experimentagdo artistica e dispositivo clinico de
acessibilidade universitaria na Escola de Teatro e no campus do CLA, através do oferecimento de atividades gratuitas de artes (oficinas
semanais de teatro, realizacdo de encontros anuais, mostras de performances e duas festas anuais: festa junina e natalina); voltadas para
jovens com transtornos mentais e seus familiares de baixa renda. O projeto de Iniciago Cientifica tem como objetivo viabilizar a interagao
entre 0 campo de estudos das Artes Cénicas e da Clinica/Salde Mental, um terreno interdisciplinar com o qual a discente/pesquisadora Nina
Rodrigues Malm apresenta afinidades, haja vista sua formag&o em psicologia e especializagdo na area da salide mental. Outro objetivo é
levantar, transcrever, organizar, catalogar e disponibilizar gratuitamente para consulta todo o material artistico-cientifico produzido pelo
projeto, através do sitio eletrnico , vinculado & biblioteca digital do Laboratério Multidimensional Artes do Movimento, que abriga o projeto
de extensao Circulando, promovendo uma integragéo horizontal com projetos de ensino e o projeto de pesquisa “Corpo Cénico: Agentes,

Andlise e Criagao”.

3. Metodologia



Nesta primeira etapa da pesquisa, concluimos, com sucesso, a estruturagao do site (www.circulandoteatrounirio.com). O site foi desenvolvido

na plataforma WIX e contou com o investimento da assinatura do Plano Premium, apresentando-se, hoje, com enderego da web exclusivo e
dominio proprio. Os dados foram coletados a partir da mobilizagao individual dos oficineiros e ex-oficineiros (UNIRIO e UFRJ) que assinavam
producdes sobre o projeto de extens&o “Oficina de Teatro Circulando”. Nesta atividade esta inclusa a listagem de todos os oficineiros que ja
integraram o projeto, como também, de toda produgdo, eventos e parcerias que foram realizados até hoje. Identifico como maiores
dificuldades desse trabalho a organiza¢do e catalogagdo de conteidos no site, devido tanto a lentiddo de performance/ tempo de
carregamento da plataforma WIX quando gratuita, quanto ao acesso limitado de minha internet (especialmente no semestre 2020.1). Os
dados coletados foram disponibilizados em sete se¢des: O que é, Equipe (Teatro e Psicologia), Oficinas, Eventos (Internos e Externos),
Pesquisa, Produgdes (cientifica e artistica) e Parcerias (interinstitucionais). O site foi editado em formato ludico e dindmico, que convida o
visitante a conhecer a historia da Oficina de Teatro Circulando, sua metodologia e objetivos, fundadores e oficineiros, participacdes e
premiagdes em Semanas Académicas, os eventos organizados, com os “Encontros Circulando”, em suma, toda a produgéo vinculada ao
projeto foi disponibilizada para leitura e download. Disponibilizamos um “WIX CHAT”, que percorre todas as se¢des do site, como um espago

para duvidas e cometarios, que sao automaticamente direcionados para 0 email do projeto (circulandoteatro@gmail.com). Considero a feitura

do site fundamental para os resultados dessa pesquisa, uma vez que a leitura da extensa produgéo teérica—metodoldgica produzida foi
essencial para uma melhor analise do método, ou do “ndo-método” (GONZALEZ,2013), em constru¢do ha dez anos na Oficina de Teatro
Circulando: “E a partir da observacao das formas de expressao trazidas por eles, da relagdo com os objetos e conosco, que trabalhamos o
que estimula cada um deles.” (GONZALEZ, 2013; p.23). Na psicandlise, de orientagdo Lacaniana, Katia Monteiro nos traz seu escrito "O
autista e seus objetos" (2015), partindo da premissa que 0 sujeito autista realiza invengdes subjetivas com o uso dos objetos ofertados a ele,
invengédo essa que ¢é colocada caso a caso. Com base nisso, o trabalho do oficineiro se torna extremamente singular, uma vez que o sujeito
autista ndo se deixa ser aprisionado a um Unico modo de uso de um objeto, ou seja, ele faz seu proprio uso dos objetos, de maneira inédita
e particular. Com uma participante autista ndo verbal, 0 objeto de trabalho escolhido foi um tecido grande e esvoagante. Através do jogo com
o tecido estabelecido entre oficineiras e participante, em uma “uma situagdo de receptividade, de escuta delicada e silenciosa" (VIANNA,
2015; pag. 82) foi possivel verificar uma crescente autonomia criativa da participante, que de seguidora, passou a ser lider das proprias
proposi¢des. Em 2020.1, a imposi¢do do distanciamento social decorrente do novo coronavirus (SARS-CoV-2), responsavel pela pandemia
de COVID-19, provocou uma adaptacdo na metodologia dos jogos presenciais. Chamadas de voz, via contato telefénico, vém sendo
realizadas desde entdo, seguidos de leituras sincronas de pecas teatrais e visualizagdes assincronas de videoaulas de aquecimento,

gravadas pelos oficineiros do projeto.

4. Resultados

Durante o0 ano de 2019-2020, o Projeto de Extens&o “Oficina de Teatro Circulando” atendeu a treze participantes (adolescentes e adultos) no
autismo e na psicose e doze participantes no grupo de familiares e cuidadores. Como ja observado por Aline Vargas (2013), coletamos relatos
dos pais que percebiam que o trabalho da Oficina de Teatro, trazia a melhora da “relagdo dos participantes autistas com o0 mundo”. Nossa
equipe é composta por dez oficineiros do curso de Teatro, Bacharel e Licenciatura (UNIRIO), e oito oficineiros do curso de psicologia (IP-
UFRJ). Em 2019, participei das oficinas (CLA/UNIRIO) e supervisdes semanais (UFRJ), as festas julina e de encerramento, como também
da Semana de Integragdo Academica (PROExC). Em 2020, em periodo de suspenséo do calendario académico decorrente da Pandemia
COVID-19, o projeto manteve suas atividades virtualmente, com atendimentos online, supervisdes gerais, comemoragdes remotas de
aniversarios, happyhours dedicadas aos responsaveis e a nossa tradicional festa julina. Dentre ages arroladas nesse periodo, cito: video
institucional a convite da Pro-Reitoria de Graduagdo (PROGRAD) sobre suas atividades durante a pandemia, produgdo da pagina no

Instagram  (https://www.instagram.com/projeto.circulando/?hl=pt-br) e dos videos dispostos no canal no  YouTube

(https://www.youtube.com/channel/lUCCmh5IDEfXI9OMZMOH3LQ0A) do projeto, que tratam sobre o “Dia Internacional da Conscientizag&o
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do Autismo”, “Alongamento na quarentena’, “Teatro Circulando na quarentena com Mascara” e outros que trazem um registro historico do
projeto — como o registro dos “Encontro Circulando”, com material de oralidade (audio). Participamos de um bate-papo, via zoom, com os
projetos de extens&o “Arte e Diferenga” e “Corpos Mistos”, coordenados por Anamaria Fernandes Viana (UFMG) e Monica Maria Farid Rahme
(UFMG). Em ambito internacional, abordando o tema “Arte e Performance na Interface com a Salde Mental”, o projeto Circulando convidou
a artista Michele Minnick para compartilhar sua experiéncia como performer, Analista Laban de Movimento e Master Teacher em Rasaboxes.
Em julho de 2020, escrevemos o artigo “Oficina de Teatro Circulando - (Im)possibilidades e reinvengdes em tempos de pandemia”, submetido
a revista “Raizes e Rumos” (UNIRIO), no qual apresentamos relatos de caso e das agbes extensionistas realizadas no ambito do projeto
durante o primeiro semestre de 2020. Finalmente, listo as participagdes em dois eventos cientificos: 11° Seminario Angel Vianna: Mesa 6 —
Travessias e ltinerancias, Afirmagdes Marginais Por Vir; apresentando a comunicagao: Oficina de Teatro Circulando — Encontros de Arte,
Clinica e Educacdo (Setembro de 2019, Teatro Cacilda Becker); do XIV Simposio Internacional do Programa de Pds-Graduagdo em
Psicanélise da UERJ: As paixdes do ser no lago social, mesa “Circulando e acolhendo o singular: O manejo da transferéncia na clinica
psicanalitica do autismo e psicose”, apresentando o trabalho: “A tentativa de construgdo de um corpo no autismo em um dispositivo clinico

de oficina de teatro” (Dezembro de 2019, Campus Maracana).

5. Conclusoes:

A “oficina de teatro Circulando” oferece um espago pioneiro de invengao artistica, ofertando-se como um dispositivo clinico “extramuros”, ou
seja, que transita da instituigdo hospitalar para 0 ambiente da universidade e permite “inventar novas possibilidades, caminhos e saidas para
essas pessoas no que diz respeito a insergao, interagao e relagdo delas com o mundo e a sociedade”. (GONZALEZ, 2019; pag. 75). Com a
Pandemia COVID-19, o projeto vem agindo como referéncia de contato e cuidado com os participantes. Ao observar e participar desses
dispositivos deparei-me com uma linha tenué entre a arte e a clinica, em que as condigdes para circular entre elas esta no olhar, na escuta e
na disponibilidade de jogar. Como artista da cena e psicologa, sinto que essa experiéncia me proporcionou um olhar mais sensivel para
ambos 0s campos, em que uma escuta se apresenta como condi¢do para toda criagdo auténtica e inédita, tdo caras ao processo artistico,
como um processo de construgdo cénica, quanto clinico, como processo de construgéo de subjetividade e desejo. Nos dois casos citados,
podemos perceber o “protagonismo” dos participantes. O site “Oficina de Teatro Circulando”, por sua vez, esta no ar e com dominio préprio,
como toda a produgao dos anos anteriores, catalogada e disponivel, o que permitira que funcione como veiculo de divulgagéo das producdes

e eventos produzidos pelo Projeto.
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