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RESUMO

A presente dissertacdo propde uma investigagdo a respeito do trabalho de
professores de teatro em classes regulares com estudantes autistas incluidos, em escolas
do ensino basico publico e privado do Rio de Janeiro. Para tal, foram realizados
levantamento e anélise sobre a formacdo e a realidade da préatica desses professores, 0 que
levou a concluir que a escola atual ainda néo se apresenta enquanto escola inclusiva de
fato. Entretanto, a luz da teoria psicanalitica, a pesquisa aqui desenvolvida aponta o
projeto de extensdo Oficina de Teatro Circulando, como um importante espaco
académico de producdo de conhecimento e experiéncia na area de formacgdo de
professores de teatro, que gera diversas possiveis ferramentas facilitadoras do trabalho

desses educadores, seja no ambito pratico ou tedrico.

Palavras-chave: Teatro; Autismo; Escola Inclusiva; Pedagogia Teatral.

ABSTRACT

This dissertation proposes an investigation regarding the work of theater teachers
in regular classes with autistic students included in public and private schools of basic
education in Rio de Janeiro. For such, a data collection followed by analysis of both the
academic training and the reality of the practice of these teachers were carried out and
lead us to conclude that the current school is not in fact a truly inclusive school yet.
However, the research herein reported enlightened by psychoanalytic theory points out
the Oficina de Teatro Circulando extension project as an important academic space to
production of knowledge and experience in the area of theater teacher, training that
generates several tools to facilitate the work of these educators in the practical and

theoretical scope.

Keywords: Theater; Autism; Inclusive School; Theatrical Pedagogy.
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INTRODUCAO

Desde janeiro de 2016 as escolas publicas e privadas do Brasil, em todos os niveis, sdo
obrigatoriamente, nos termos da lei, inclusivas, atendendo sem discriminacdo, e em classes
regulares, os estudantes com deficiéncias e/ou transtornos mentais de todos os tipos,
considerando e respeitando suas necessidades, individualidade e subjetividade.

Dentre esses estudantes incluidos nessa realidade de suposta escola inclusiva,
encontram-se individuos com Transtorno do Espectro Autista (TEA), que € uma condigdo
bastante plural na qual, em cada individuo, o espectro se apresenta de uma forma, variando de
acordo com diversos fatores como o grau, a precocidade do diagnostico e da estimulacdo, o
ambiente em que o individuo vive e estuda, alimentacdo, medicalizacdo entre muitas outras
variantes que incluem ainda a subjetividade de cada individuo.

A presente pesquisa nasce da vontade — e da percepc¢éo da necessidade — de investigar
se de la para cd (2019) essa transformacdo do ambiente escolar em um ambiente de fato
inclusivo ocorreu, e de que forma. Penso principalmente do ponto de vista do professor de
teatro que atua em classes regulares com estudantes autistas incluidos, ja que na minha pratica
como professora e no relato dos meus colegas, 0 que passei a observar no ambiente escolar
atual foram professores em geral sem formacdo, escolas sem suporte ou espaco adequado, salas
de recurso e mediadores insuficientes, e consequentemente estudantes ditos especiais inseridos
em salas de aula lotadas sem acompanhar o conteido ou explorar suas potencialidades como

deveriam.

“Como dar aula em turmas inclusivas”? [..] S&o 15 turmas de
aproximadamente 40 estudantes com muitas especificidades... como dar
conta? N&o me sinto preparada para dar aula em turmas inclusivas, e acredito
que muitos os meus colegas também ndo. [...] Antes eu ndo achava justo um
autista estar em uma turma inclusiva, porque o que € inclusivo? Nao sei bem
se é inclusivo. N&o temos embasamento para lidar com isso, ndo temos espago
especifico, ndo temos orientacdo especifica. Mas hoje eu tenho davidas se é
mais justo separar os estudantes. Acho que nenhum estudante pode sofrer as
consequéncias de uma estrutura que nédo é totalmente preparada para as suas
potencialidades. (Prof.2 Caroline Barbosa — Rede Municipal de Ensino do Rio
de Janeiro em entrevista pessoal concedida a mim em 18 de julho de 2018.)

Somado a isso, ha a percepcdo de que do ponto de vista dos contetdos e objetivos
tracados para o desenvolvimento dos individuos em idade escolar, as escolas atuais continuam
reproduzindo a l6gica meritocréatica vigente na escola ndo inclusiva, que valoriza determinados

conteudos, formatos e espacos, de acordo com a demanda do capital e da producdo de mao de
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obra, em detrimento de outros, resumindo-os a contetidos encaixotados e prontos para todos 0s
individuos que frequentam a escola, sem considerar as diferencas e pluralidades dos sujeitos
que ali se formam.

Apostando na potencialidade das linguagens artisticas, e mais especificamente do
Teatro, na estimulacdo do desenvolvimento de individuos autistas, a pesquisa que venho
desenvolvendo e que intitulo Autismos na Sala de Aula - O lugar do professor de Teatro na
escola inclusiva visa promover e fomentar discusséo sobre o assunto da educagdo inclusiva e
da inclusdo de autistas no ensino regular, principalmente no que diz respeito a formagédo e a
pratica dos professores de teatro nesse contexto.

Para isso, articulo a minha reflexdo com referenciais tedricos das areas da psicanalise,
salde mental, teatro e educacdo, além de depoimentos de oficineiros do projeto de extensdo
Oficina de Teatro Circulando, e de professores de teatro atuantes das redes publica e privada
da cidade do Rio de Janeiro.

Meu interesse pelo tema de Teatro e Autismos surgiu ainda durante minha graduacao
em Licenciatura em Teatro na Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO),
onde me envolvi, em 2013, com o projeto Oficina de Teatro Circulando - Atelié de Teatro para
jovens com transtornos mentais, que oferece, desde 2010, oficinas de teatro para jovens e
adultos autistas e psicéticos, a principio em uma parceria entre o Coletivo Teatro de Operacdes
e o Instituto de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IP — UFRJ). Em 2013,
o projeto foi institucionalizado, sendo cadastrado como projeto de extens&o oficial da UNIRIO,
e hoje se encontra sob a coordenacdo da Prof.2 Ms.2 Adriana Bonfatti e da Prof.2 Dr.2 Joana
Ribeiro, permanecendo a parceriacom o IP-UFRJ, sob a coordenacéo da Prof.2 Dr.2 Ana Beatriz
Freire.

Essa institucionalizacdo possibilitou (e possibilita) que os graduandos da Escola de
teatro da UNIRIO possam experienciar o universo da pratica teatral em relagdo com pessoas
com autismo e outros transtornos mentais e sindromes, tanto em estagio supervisionado dos
cursos de licenciatura, quanto como voluntarios e também como bolsistas de extensdo. Além
disso, tém contato, na pratica, com os conhecimentos da psicanalise na clinica com autistas, ja
que a oficina acontece em conjunto, com estudantes de Teatro e de Psicologia, contando
também com supervisGes técnicas e estudos de casos feitos juntos a coordenagdo do projeto na
Teoria Psicanalitica da UFRJ.

A possibilidade de participar da Oficina de Teatro Circulando durante a graduacéo se
apresentou como um importante suporte na minha formagéo como professora de teatro no que

diz respeito ao ensino do teatro em tempos de escola inclusiva. A chance de experimentar esse
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universo de forma préatica, podendo articular com a teoria aprendida e discutida nas disciplinas
da Licenciatura em Teatro e com a teoria apresentada pela parceria com a psicanalise, me
trouxe seguranca e conhecimento imprescindiveis para que eu me inserisse nesse mercado de
trabalho em que as escolas (e a sociedade como um todo) se propdem inclusivas.

Permaneci no projeto por trés anos ao longo da graduacdo, primeiro como voluntaria,
posteriormente como estagiaria, e, apos a graduacdo, como Bolsista de Apoio Técnico a
Pesquisa pelo Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq). A
experiéncia no Circulando teve como resultado meu Trabalho de Concluséo de Curso (TCC)
intitulado O “ndo-método’’ como método na Oficina de Teatro Circulando —Uma experiéncia
em ensino do teatro para jovens com transtornos mentais, orientado pela Prof.2 Dr.2 Joana
Ribeiro, e se prop0s a discorrer sobre a metodologia utilizada na Oficina de Teatro Circulando,
na qual eu aposto, agora no mestrado, como uma possibilidade de suporte na atuagdo dos
professores em escolas regulares com autistas incluidos.

A oficina possui uma metodologia que rompe radicalmente com a légica meritocréatica
e hierarquica ainda vigente no ensino regular. O modo de proceder como oficineiro no
Circulando nédo se configura como um método predeterminado e a oficina ndo tem como
objetivo alcancar um fim ou comunicar um conhecimento cientifico para os participantes
autistas envolvidos. O objetivo é estabelecer relacdo com individuos que apresentam
dificuldade em se relacionar. As propostas de atividade feitas pelos oficineiros se configuram
a partir do conhecimento adquirido a respeito de cada participante, através da nossa observacao
individualizada da subjetividade destes.

De fato, é de suma importancia na pratica de professor, em classe inclusiva ou néo, o
entendimento de que a escola como formadora de cidadaos deve operar horizontalmente, e ndo
no formato de “educagao bancaria”, como aponta Paulo Freire em Pedagogia da Autonomia,
alertando para o fato de que ensinar ndo é uma simples transferéncia de conhecimento de quem

'sabe’ para quem 'ndo sabe', e sim uma troca de experiéncias:

E preciso, sobretudo, e ai ja vai um destes saberes indispenséaveis, que o
formando, desde o principio mesmo de sua experiéncia formadora,
assumindo-se como sujeito também da producdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producéo ou a sua constru¢do (FREIRE, 2004, p.
12).

E isso que é exigido, tensionado e trabalhado na pratica como oficineiro na Oficina de

Teatro Circulando: “assumindo-se como sujeito também da producdo do saber [...] criar
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possibilidades”. No caso da oficina especificamente, criar possibilidades de relagao para quem
ndo se relaciona dentro das normas impostas e compartilhadas, possibilidades de diferentes
formas de expressdo e comunicacdo para quem ndo se comunica da forma que todos
compreendem. Criar possibilidades para que esses individuos, que possuem um transtorno
mental que os impede ou atrapalha de se relacionarem com o mundo e com 0 outro, se
comuniquem, sejam entendidos a sua maneira e sejam de fato incluidos, como toda sua
individualidade e subjetividade, nos mais diversos espacos.

Dessa forma, os oficineiros enquanto educadores e jogadores, muitos deles estudantes
de Licenciatura em Teatro, em acordo com as teorias e praticas da pedagogia teatral, exercitam
a capacidade de se colocarem disponiveis, atentos e abertos para a troca e 0 jogo dentro das
mais variadas formas de ser, estar e se comunicar dos autismos, habilidades essas que se fazem

extremamente necessarias no trabalho em classe inclusiva com esses individuos.

O Circulando entra na minha formac&o j& no final da graduacéo. Assim, sinto
que o projeto aprofundou certos pensamentos que tinha em relacdo ao
trabalho em sala de aula. Talvez o ego do professor em relagdo ao proprio
trabalho e ao ego possa cegar certas possibilidades que o estudante traz e que
ndo fiquem claras [...]. No projeto Circulando, as relagdes sdo horizontais e
afetivas, o oficineiro estd em funcdo do participante. Ndo somente como
filosofia de trabalho, mas porque a relagdo com o autista ndo da espaco para
a pura hierarquia a partir de convengdes pré-estabelecidas. (Pedro Maia,
estudante do curso de Licenciatura em Teatro da UNIRIO e bolsista de
extensdo do projeto Circulando, em entrevista pessoal concedida a mim em
30 de julho de 2018.)

Em 2017, retorno ao Projeto Circulando, utilizando-o como fonte para a presente
pesquisa, para pensar mais profundamente sua importancia na formagéo dos licenciandos da
Escola de Teatro da UNIRIO, bem como para investigar que ferramentas surgem a partir da
pratica na oficina que podem ser compartilhadas e adaptadas para a préatica do professor de
teatro em escolas regulares com autistas incluidos.

Essa investigacao utiliza a metodologia de pesquisa-acdo, na qual o “conhecer e o agir
acontecem simultanemante, uma relacéo dialética sobre a realidade social desencadeada pelo
processo de pesquisa” (BALDISSERA, 2001, p. 24). Nesta metodologia, o pesquisador e 0
coletivo, objeto do estudo, estdo envolvidos de modo cooperativo e e participativo. Vivencio
este tipo de investigacdo desde a graduacdo a partir da minha experiéncia no projeto Oficina
de Teatro Circulando, dando agora contunidade na pds-graduacéo. A intencdo é buscar nessa
referéncia dentro da universidade, propostas e ferramentas para serem usadas na sala de aula

de teatro inclusiva, uma vez que, a partir da minha experiéncia como estudante e como
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professora, além dos depoimentos e convivéncia com 0s meus colegas de profissdo, constato
uma lacuna na formagcéo.

Apos a graduacdo, atuei ainda como professora de teatro por trés anos na Secretaria
Municipal da Pessoa com Deficiéncia (SMPD), trabalhando na éarea de reabilitacdo e
estimulacdo de pessoas com diversas deficiéncia e idades, 0 que me permitiu experienciar a
relacdo do teatro com outras questdes para além das do Transtorno do Espectro Autista e da
psicose em jovens e adultos, e perceber diferentes objetivos possiveis de serem trabalhados
com cada um desses individuos, visando seu desenvolvimento como um todo.

Mas foi ao me tornar professora da Rede Estadual de ensino do Rio de Janeiro, onde
atuei por um ano em classes regulares inclusivas do Ensino Fundamental, que passei a me
interessar e entender a importancia e a urgéncia em se tratar do assunto da Educacao Inclusiva
e da inclusdo de autistas nessas escolas, no ambito do ensino do Teatro e da pratica do professor
de teatro.

Sendo o autismo um transtorno do qual se sabe muito pouco ainda e ndo havendo, por
exemplo, uma causa definida, esta condigcdo se apresenta como um desafio muito grande para
os profissionais que atuam com esses individuos. Até muito pouco tempo atrés, essas pessoas
ndo tinham legislacdo que as apoiasse, ndo eram consideradas pelos estudos médicos (s6 foi
adicionado a Classificacdo Internacional de Doencas da Organizacdo Mundial da Saude em
1993), ndo tinham condic¢des nem de circular pela cidade e pelos espagos publicos aos quais
todo cidadao deveria ter direito, como espacos culturais e educacionais.

Com os avancos que vém acontecendo nas ultimas décadas, tanto nas leis, quanto na
area da saude e da pesquisa de salde mental e educacdo, o surgimento de politicas publicas e
até de um “mercado” dos autismos, essas pessoas passaram a aparecer mais nos espagos nao
sO de saude e de ensino, mas também nos espacos de lazer, de cultura e de convivéncia em
geral. Consequentemente, profissionais e pesquisadores, bem como a populagdo como um todo,
passam a conviver mais com esses individuos e a sentir a necessidade de adaptagdo e mudanca
para que estas pessoas estejam de fato integradas na sociedade.

Seguindo esse movimento que considero tdo importante e urgente de transformacéo da
nossa sociedade e da nossa educacdo, minha pesquisa visa complementar e contribuir para esse
processo, buscando ferramentas possiveis para o trabalho do professor de teatro nessa realidade
da escola inclusiva.

O primeiro capitulo da minha dissertacdo se dedica a fazer um levantamento e uma

andlise critica da legislacdo que rege a Educacdo Especial no pais atualmente, além de situar
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os individuos com autismo nesse contexto, trazendo algumas pontuagfes sobre o Transtorno
do Espectro Autista do ponto de vista da psicanalise.

O segundo capitulo vem observar como se da a formac&o e a prética dos professores de
Teatro no Rio de Janeiro no que diz respeito a Educacgéo Especial, articulando pensamento com
professores das redes de ensino publica e privada, através de entrevistas, a fim de entender:
como se da de fato a implementacéo da Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(LBI) nas escolas até entdo, quais sdo as percepcdes, dificuldades e apostas desses professores
no trabalho em classes regulares com estudantes autistas incluidos, fazendo ainda uma
avaliacdo das potencialidades do trabalho de teatro no ensino regular como facilitador no
processo de desenvolvimento e de inclusdo dos estudantes com autismo na educacao.

O terceiro capitulo aponta o trabalho realizado pelo projeto de extensdo Oficina de
Teatro Circulando como importante ferramenta na formagéo dos professores de teatro no que
diz respeito a educacdo inclusiva, seja na atuacdo dos licenciandos no projeto, seja nas
informacdes e descobertas feitas no projeto sendo compartilhadas e pesquisadas por esses
futuros e atuais professores de teatro.

No quarto e ultimo capitulo, apresento um caderno de jogos, criado a partir de situacdes
que ocorreram na relacdo entre oficineiros e participantes do Projeto Circulando ao longo dos
altimos nove anos, na tentativa de exemplificar possibilidades de criacdo de jogos teatrais que
partem da interacdo com pessoas com autismo.

Esse caderno de jogos vem acompanhado de um Caderno de Aquecimentos, que traz a
sistematizacdo de atividades elaboradas pelos estudantes do teatro que atuam no Projeto
Circulando, para 0 momento anterior a oficina. Estes aguecimentos se apresentam, do meu
ponto de vista, ndo s6 como uma préatica importante na preparacao dos oficineiros para atuarem
naquele contexto, mas também como uma ferramenta de pesquisa e experimentagdo para esses
oficineiros enquanto atores e também enquanto professores em formacao.

Por conta da minha experiéncia na Oficina Circulando — o que inclui o tema e a escrita
do meu TCC e da minha dissertagédo sobre o trabalho com pessoas com autismo —, nos ultimos
quatro anos (desde que me formei), venho sendo procurada por meus amigos professores e até
mesmo por colegas que nem eram tao proximos de mim na graduacdo, em busca de informacao.
Cada vez que um deles se depara com um estudante autista em sala de aula, fica desnorteado e
sem saber o que fazer, sem encontrar referéncia, sem ter suporte ou informacgéo por parte da
escola. Essas percepcdes, somadas as minhas convicgdes adquiridas nesses anos de

experiéncia, me fazem entender como muito importante essa troca e disponibilizacdo de toda
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e qualquer informacéo que possa auxiliar-nos e auxiliar todas as pessoas a estarem integradas
e integrarem outros na sociedade.

Os autismos me ensinaram enguanto pessoa e enquanto professora a desconstruir
diversos preconceitos sobre as relagdes humanas. Lidar com essa diferenca em especifico, que
trata da forma de se entrar em contato, algo tdo importante nas nossas relacdes e interacoes, fez
com que eu mudasse de verdade. Tenho, a partir do meu trabalho com esses individuos, um
olhar mais aberto, mais empéatico. Ampliei minhas possibilidades de comunicacao, e é por isso
que acredito que pensar em como trabalhar com os autismos especificamente ndo e s sobre
trabalhar com os autismos, e sim para e com todos. Flexibilizar nosso olhar a ponto de poder
estabelecer comunicagdo com pessoas que se comunicam de formas tdo destacadas das formas
padréo de interacdo e comunicacdo nos possibilita estar abertos para entrar em relagdo com
qualquer pessoa. Para mim, pensar em inclusdo de autistas € na realidade pensar em uma
sociedade, e consequentemente em uma escola, que considera as peculiaridades de cada
individuo e se importa em se comunicar, ouvir e dialogar efetivamente com todos os tipos de

pessoa.
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CAPITULO 1 - AUTISMOS E A EDUCACAO INCLUSIVA NO ENSINO
BRASILEIRO

No que diz respeito a legislacéo, a educacdo brasileira atual, publica e privada, em todos
0s nhiveis, se apresenta obrigatoriamente, nos termos da lei, inclusiva (desde janeiro de 2016),
tendo assim as escolas que se adaptarem e se reorganizarem para atender, com qualidade e
garantindo todos os direitos previstos, as Pessoas com Deficiéncia (PcD).

Apo6s muitas décadas de luta das PcDs na tentativa de garantir seus direitos, e 15 anos
de tramitacdo no Congresso Nacional, é instituida em 6 de julho de 2015 a Lei n® 13.146 - Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, “destinada a assegurar ¢ a promover, em
condigdes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua incluséo social e cidadania” (BRASIL, 2015), prevendo avancos no
que diz respeito a insercdo de Pessoas com Deficiéncia nos diversos espacos da sociedade,
incluindo a educacao basica.

No campo da educacdo, a lei aponta que ter acesso ao ensino basico € um direito da
pessoa com deficiéncia, assegurando sistema educacional inclusivo em todos os niveis de
aprendizado e promovendo avangos no desenvolvimento fisico, sensorial, intelectual e social,
respeitando e considerando todas as caracteristicas, interesses e necessidades de aprendizagem.
Aponta-se ainda que "Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar,
incentivar, acompanhar e avaliar" o0s pontos que se apresentam como obrigatérios no

desenvolvimento dessa escola inclusiva de qualidade, como por exemplo, dentre muitos outros:

[...] aprimoramento dos sistemas educacionais [...] adocdo de medidas
individualizadas e coletivas em ambientes que maximizem o
desenvolvimento académico e social dos estudantes com deficiéncia,
favorecendo o acesso, a permanéncia, a participacdo e a aprendizagem em
instituicGes de ensino; [...] adocdo de medidas de apoio que favoregam o
desenvolvimento dos aspectos linguisticos, culturais, vocacionais e
profissionais, levando-se em conta o talento, a criatividade, as habilidades e
os interesses do estudante com deficiéncia; [..] adocdo de praticas
pedagogicas inclusivas pelos programas de formacéo inicial e continuada de
professores e oferta de formacao continuada para o atendimento educacional
especializado; [...] oferta de profissionais de apoio escolar. (BRASIL, 2015,

p-7)

Considero importante para o entendimento da realidade atual da Escola Inclusiva
compreendermos o caminho percorrido pela legislacao até esse ponto em que, apos 15 anos de

tramitacdo, de interferéncia popular e de muita luta das Pessoas com Deficiéncia e de suas
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familias, a LBI enfim obriga as escolas a receberem sem discrimina¢do de nenhuma ordem,

PcDs em classes regulares, e em tese, a estarem preparadas para isso.

1.1 - Legislacéo da educacéo inclusiva no Brasil - Um breve histdrico

Desde a Constituicdo Brasileira de 1988 se prevé na lei a inclusdo de pessoas com
deficiéncia na sociedade e no sistema de ensino brasileiro. Nesses 40 anos, muito vem se
discutindo e legislando a respeito de incluséo e Educacdo Especial e diversas leis, portarias e
decretos vem regulamentando, ao longo dos anos, o que atualmente chamamos de Educacéo
Inclusiva.

A Constituicdo da Republica Federativa do Brasil define, no artigo 205, a educagédo
como um direito basico que deve ser garantido a todos, sendo responsavel por atuar no pleno
desenvolvimento da pessoa, no exercicio da cidadania e na qualificacdo para o trabalho. A
constituicdo também pontua que é dever do Estado oferecer o Atendimento Educacional

Especializado (AEE), preferencialmente na rede regular de ensino.

Art. 206. O ensino ser4 ministrado com base nos seguintes principios: | -
igualdade de condigOes para 0 acesso e permanéncia na escola; Il - liberdade
de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar o pensamento, a arte e o saber; IlI
- pluralismo de ideias e de concepcOes pedagdgicas, e coexisténcia de
instituicGes publicas e privadas de ensino; [...] VII - garantia de padrdo de
gualidade [...] (BRASIL, 1988, p. 144).

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) dedica um capitulo inteiro a Educacédo
Especial (Capitulo V), assegurando j&, ha mais de 20 anos, o atendimento aos educandos com

necessidades especiais:

Art. 58. Entende-se por educacdo especial, para os efeitos desta Lei, a
modalidade de educacdo escolar oferecida preferencialmente na rede regular
de ensino, para educandos com deficiéncia, transtornos globais do
desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo.

Art. 59. Os sistemas de ensino assegurardo aos educandos com deficiéncia,
transtornos globais do desenvolvimento e altas habilidades ou superdotacéo:
I - curriculos, métodos, técnicas, recursos educativos e organizacdo
especificos, para atender as suas necessidades; Il - terminalidade especifica
para aqueles que ndo puderem atingir o nivel exigido para a conclusdo do
ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias, e aceleracdo para
concluir em menor tempo o programa escolar para os superdotados; Il -
professores com especializacdo adequada em nivel médio ou superior, para
atendimento especializado, bem como professores do ensino regular
capacitados para a integracdo desses educandos nas classes comuns; IV -
educacdo especial para o trabalho, visando a sua efetiva integracdo na vida
em sociedade, inclusive condi¢cBes adequadas para 0s que ndo revelarem
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capacidade de insercao no trabalho competitivo, mediante articulacdo com os
6rgdos oficiais afins, bem como para aqueles que apresentam uma habilidade
superior nas areas artistica, intelectual ou psicomotora; V - acesso igualitario
aos beneficios dos programas sociais suplementares disponiveis para o
respectivo nivel do ensino regular (BRASIL, 1996, p. 40).

E importante pontuar que também foi na LDB de 1996 que o ensino da arte passou a
ser obrigatdrio nos diversos niveis da Educacdo basica, conforme dispde o paragrafo 2° do
artigo 26: “O ensino da arte constituira componente curricular obrigatdrio, nos diversos niveis
da educacdo basica, de forma a promover o desenvolvimento cultural dos alunos” (BRASIL,
1996).

A indicacdo da necessidade de professores do ensino regular estarem capacitados para
integracdo dos estudantes com deficiéncia, apresentada na LDB como citado acima, havia
aparecido pela primeira vez em 1994, na Portaria do Ministério da Educacdo (MEC) n° 1.793,
que ja recomendava a inclusdo de contetdos relativos aos aspectos éticos, politicos e
educacionais da normalizacao e integracao da pessoa portadora de necessidades especiais nos
curriculos de formacédo de docentes.

Posteriormente fala-se novamente sobre isso em 2001, no Parecer CNE/CP n° 9, que
estabelece que a educacdo basica deve ser inclusiva, e aponta que isso exige que a formacao
dos docentes das diferentes etapas inclua conhecimentos relativos a educacdo desses
estudantes.

Vale ainda citar o Parecer CNE/CEB n° 17, também de 2001, que recomenda o
estabelecimento de a¢des conjuntas com as instituicdes de educacao superior para a formacao
adequada de professores, e afirma ainda que a inclusdo na rede regular de ensino nao consiste
apenas na permanéncia fisica dos estudantes com deficiéncia junto aos demais, apontando a
necessidade de se rever concepgOes e paradigmas na educagdo no que diz respeito ao
desenvolvimento do potencial de cada estudante enquanto individuo.

E interessante para essa pesquisa perceber que pela legislagio sobre Educacéo Especial
ou Inclusiva, desde 1994 (ha 25 anos) ja se falava, logicamente, da importancia da preparacao
dos professores atuantes na educacao basica regular para trabalhar em turmas inclusivas, e da
necessidade de os licenciandos terem contato com essa realidade, com informagao sobre esses
estudantes e sobre metodologias possiveis no trabalho em classes inclusivas regulares dentro
de cada area de conhecimento.

Digo que é interessante pois a realidade que se observa na formacao dos professores

ndo € essa. Ao menos na minha formagcdo como professora, excetuando-se a disciplina de
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Libras (Lingua Brasileira de Sinais) — ja obrigatdria na minha graduacéo — e minha experiéncia
com o projeto de extensdo Oficina de Teatro Circulando que ocorre de certa forma por escolha
pessoal, ndo tive contato dentro da grade curricular obrigatdria do meu curso com informacdes
sobre esse universo e com possiveis formas de atuar em espacgos inclusivos escolares dentro da
minha area de conhecimento.

Formei-me em Licenciatura em Teatro pela UNIRIO e, sendo a Unica universidade
publica que oferece o curso de Licenciatura em Teatro no Rio de Janeiro, ela ndo possui em
seu curriculo obrigatorio a disciplina de Educagdo Especial ou Educacédo Inclusiva, ainda que
essa seja a realidade encontrada por seus formandos ao se inserirem no mercado de trabalho.
A disciplina encontra-se como optativa e € oferecida pelo curso de Pedagogia, ndo havendo
relagdo da mesma com um trabalho especifico na area do teatro.

E importante refletir que, ndo s6 essa, mas muitas resolucdes chegam sem que a
universidade consiga responder prontamente as exigéncias devido ao tramite burocratico. Por
exemplo, a resolucdo do MEC, de 2015, sobre aumento da carga horaria do curso de
Licenciatura em Teatro s6 foi possivel de ser cumprida pela UNIRIO a partir do ano de 2018.
O fato de ndo haver ainda essa articulagdo dos cursos de Licenciatura com a Lei Brasileira da
Inclusdo reflete um descompasso entre as necessidades da vida real e a capacidade da
universidade em responder a elas.

Vale ressaltar também, como dito acima, que o tema dos autismos é ainda muito nebuloso
e desconhecido para a maioria, bem como a legislacdo da Inclusdo, implementada ha apenas 3
anos. Até entdo, havia um certo apagamento da discussdo sobre autismos. Foi muito
recentemente que se comecou a falar mais sobre o0 assunto, o que evidenciou a auséncia dessa
discussdo nos cursos de Licenciatura em geral.

Como citado acima, Libras €, desde 2005 com o Decreto n° 5.626, uma disciplina
curricular obrigatoria na formacdo e certificacdo de professores, instrutores, tradutores e
intérpretes. Este decreto, que regulamenta a Lei n® 10.436, sobre Libras, institui ainda o ensino
de lingua portuguesa como segunda lingua para estudantes surdos e recomenda a organizacao
da educacéo bilingue no ensino regular.

A obrigatoriedade da Libras na formacdo dos professores é um grande avango no
caminho para uma sociedade e uma escola de fato para todos. Entretanto, atende apenas uma
parcela da populacéo de pessoas com deficiéncia em idade escolar.

Em 2007, o Plano de Desenvolvimento da Educacdo (PDE) recomenda a acessibilidade
arquiteténica dos predios escolares, a implantacdo de salas de recursos multifuncionais e a

formacéo de corpo docente para o Atendimento Educacional Especializado.
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O ano de 2008 foi bastante importante para a luta por inclusdo das pessoas com
deficiéncia na sociedade brasileira e consequentemente na educagdo. O Decreto Legislativo n°
186 aprova o texto da Convencéo sobre os direitos das pessoas com deficiéncia e de seu
protocolo facultativo, assinados em Nova lorque, em 30 de marco de 2007. O artigo 24 da

Convencao aborda a educacéo inclusiva.

Os Estados Partes reconhecem o direito das pessoas com deficiéncia a
educagdo. Para realizar este direito sem discriminagdo e com base na
igualdade de oportunidades, os Estados Partes deverdo assegurar um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis, bem como o aprendizado ao longo
de toda a vida, com os seguintes objetivos: O pleno desenvolvimento do
potencial humano e do senso de dignidade e auto-estima, além do
fortalecimento do respeito pelos direitos humanos, pelas liberdades
fundamentais e pela diversidade humana; O desenvolvimento maximo
possivel da personalidade e dos talentos e criatividade das pessoas com
deficiéncia, assim de suas habilidades fisicas e intelectuais; A participacdo
efetiva das pessoas com deficiéncia em uma sociedade livre (ONU, 2007, p.
48).

A aprovacao do texto da Convencao sobre os direitos da pessoa com deficiéncia é um
marco importante ndo s6 por ser um texto que prevé politicas, acdes e pressupostos para a
inclusdo efetiva de pessoas com deficiéncia na sociedade em equidade de condi¢Ges, mas
também na medida em que a legislacdo atual brasileira sobre inclusdo tem por base este
documento. O texto é promulgado em 2009, através do Decreto Executivo n° 6.949.

E também em 2008 que se estabelece a Politica Nacional de Educacio Especial na
perspectiva da educacao inclusiva, documento também muito importante que vem fundamentar
a politica nacional educacional e enfatizar um olhar mais atento para as pessoas com deficiéncia
enquanto sujeitos, com suas necessidades, demandas e individualidades, “na perspectiva da
educagdo inclusiva”, apontando o que até entdo era chamado de educagdo “especial” (ainda

que também possamos questionar o termo “inclusivo”).

A partir da visdo dos direitos humanos e do conceito de cidadania
fundamentado no reconhecimento das diferencas e na participacdo dos
sujeitos, decorre uma identificagdo dos mecanismos e processos de
hierarquizacdo que operam na regulacdo e producdo das desigualdades. Essa
problematizacdo explicita os processos normativos de distingdo dos
estudantes em razdo de caracteristicas intelectuais, fisicas, culturais, sociais e
linguisticas, entre outras, estruturantes do modelo tradicional de educacédo
escolar. A educagdo especial se organizou tradicionalmente como
atendimento educacional especializado substitutivo ao ensino comum,
evidenciando diferentes compreensdes, terminologias e modalidades que
levaram a criacdo de instituicdes especializadas, escolas especiais e classes
especiais. Essa  organizacdo, fundamentada no conceito de
normalidade/anormalidade, determina formas de atendimento clinico-
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terapéuticos fortemente ancorados nos testes psicométricos que, por meio de
diagndsticos, definem as praticas escolares para os estudantes com deficiéncia
(MEC, 2008, p. 1).

Em 2009, a Resolucdo do MEC CNE/CEB n° 4 institui diretrizes do Atendimento
Educacional Especializado na educacao basica, modalidade educacédo especial. Afirma que o
AEE deve ser oferecido no turno inverso da escolarizagdo, prioritariamente nas salas de
recursos multifuncionais da propria escola ou em outra escola de ensino regular, pratica essa
que se estabelece até a legislacdo atual da escola inclusiva, garantido o AEE ndo como uma
atividade substitutiva, mas como apoio para a incluséo desses estudantes nas classes regulares.

Em 2011, o Plano Nacional dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia — Viver sem Limite,
no art. 3° estabelece a garantia de um sistema educacional inclusivo, se baseando na
Convencao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia. O plano se organiza nos eixos
Educacdo, Inclusdo Social, Acessibilidade e Atencdo a Saude. O eixo educacional preveé:
Implantacdo de salas de recursos multifuncionais; Programa Escola Acessivel (que destina
recursos para acessibilidade arquitetdnica de prédios escolares e compra de materiais e
equipamentos de tecnologia assistiva); Programa Caminho da Escola (transporte escolar
acessivel); Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego (Pronatec - que tem
como objetivo expandir e democratizar a educacdo profissional e tecnolégica), entre outras
propostas.

Em 2014, o Plano Nacional de Educacao (PNE) define as bases da politica educacional
brasileira para os proximos 10 anos e € um tanto questionavel, haja visto todos 0s avangos
conquistados nas décadas anteriores e principalmente ap6s a aprovacdo do texto da Convencao
sobre o direito das pessoas com deficiéncia. 1sso porque a meta 4, que dispde sobre educacao
especial, traz em sua redacdo final aprovada que a educacao para os estudantes com deficiéncia
deve ser oferecida “preferencialmente” no sistema publico de ensino. Isso contraria a
Convencado da ONU, a Constituicdo Federal e o texto votado nas preparatdrias, que
estabelecem a universalizacdo da educacdo basica para todas as pessoas, obrigatoriamente,
como direito basico, e ndo “preferencialmente”.

Enfim, em 2015, apds 15 anos de tramitacdo e de uma constru¢cdo que ocorre em
conjunto com a sociedade civil (O projeto foi disponibilizado no portal e-democracia, e o0 texto
foi publicado em uma plataforma acessivel, para que todas os cidaddos, principalmente as
PcDs, pudessem sugerir modificacdes e fazer alterac6es diretas na redacdo do texto) € instituida

a Lei n® 13.146 - Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, tendo como base a
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Convencao da ONU sobre os Direitos da Pessoa com Deficiéncia e com o lema “Nada sobre

nos sem nos”.

1.2 - A Lei Brasileira de Inclusédo (LBI-2015) e a educacéo

Embora todo esse caminho tenha sido percorrido antes da LBI ser instituida, e que ao
longo de todas essas decadas as Pessoas com Deficiéncia venham frequentando as escolas
regulares de alguma forma (seja em AEE ou em classe regular) ainda que em nimero bem
menor do que a partir da nova lei, a LBI vem trazendo a esperanca de que se cumpram de fato
os direitos pelos quais as PcDs vinham batalhando e que todos os pareceres, portarias e decretos
nédo deram conta de fazer valer.

A “nova lei de inclusdo” vem de acordo com as determinacdes da ONU sobre direito
das pessoas com deficiéncia, e corroborando com os avancos que ja vinham sendo feitos nos
altimos anos no Brasil. Sendo assim, reformula toda a legislacdo brasileira, alterando as leis

nacionais que ndo estavam de acordo com o que se configura como “inclusivo”.

O proposito da presente Convencdo é o de promover, proteger e assegurar 0
desfrute pleno e eqlitativo de todos os direitos humanos e liberdades
fundamentais por parte de todas as pessoas com deficiéncia e promover o
respeito pela sua inerente dignidade.
Pessoas com deficiéncia sdo aquelas que tém impedimentos de natureza
fisica, intelectual ou sensorial, os quais, em interagdo com diversas barreiras,
podem obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade com as demais
pessoas (ONU, 2008, p. 21).

Ocorreram alteragfes no Caédigo Eleitoral, no Cédigo de Defesa do Consumidor, no
Estatuto das Cidades, no Caodigo Civil, na Consolidacdo das Leis do Trabalho, entre outras.
Da mesma forma, na educacdo, a LBI faz algumas alteracGes e reitera legislacdes anteriores
que ja favoreciam a insercao de pessoas com deficiéncia na educacgéo basica, seja em AEE ou
em classe regular.

Todas essas mudancas na legislagédo geram (ou pelo menos cobram legalmente) novas
politicas publicas, abertura de possibilidades e facilidades para que as pessoas com deficiéncia
passem a frequentar mais e em maior nimero todos 0s espacos sociais, incluindo claro, as redes
de ensino basico.

A LBI assegura sistema educacional inclusivo em todos os niveis de aprendizado,
considerando o desenvolvimento desses individuos de forma global (avancos no

desenvolvimento fisico, sensorial, intelectual e social), respeitando e considerando suas
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caracteristicas e peculiaridades, deixando claro que é dever do Estado implementar, possibilitar

e avaliar o cumprimento das exigéncias previstas na lei.

| - sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como
0 aprendizado ao longo de toda a vida; Il - aprimoramento dos sistemas
educacionais, visando a garantir condigbes de acesso, permanéncia,
participacdo e aprendizagem, por meio da oferta de servicos e de recursos de
acessibilidade que eliminem as barreiras e promovam a inclusdo plena; Il -
projeto pedagdgico que institucionalize o atendimento educacional
especializado, assim como os demais servicos e adaptacdes razoaveis, para
atender as caracteristicas dos estudantes com deficiéncia e garantir o seu
pleno acesso ao curriculo em condicbes de igualdade, promovendo a
conquista e o exercicio de sua autonomia; IV - oferta de educacdo bilingue,
em Libras como primeira lingua e na modalidade escrita da lingua portuguesa
como segunda lingua, em escolas e classes bilingues e em escolas inclusivas;
V - adogdo de medidas individualizadas e coletivas em ambientes que
maximizem o desenvolvimento académico e social dos estudantes com
deficiéncia, favorecendo o0 acesso, a permanéncia, a participacdo e a
aprendizagem em instituicbes de ensino; VI - pesquisas voltadas para o
desenvolvimento de novos métodos e técnicas pedagdgicas, de materiais
didaticos, de equipamentos e de recursos de tecnologia assistiva; VII -
planejamento de estudo de caso, de elaboragdo de plano de atendimento
educacional especializado, de organizacdo de recursos e servigos de
acessibilidade e de disponibilizacdo e usabilidade pedagdgica de recursos de
tecnologia assistiva; VIII - participacdo dos estudantes com deficiéncia e de
suas familias nas diversas instancias de atuacdo da comunidade escolar; IX -
adogdo de medidas de apoio que favorecam o desenvolvimento dos aspectos
linguisticos, culturais, vocacionais e profissionais, levando-se em conta o
talento, a criatividade, as habilidades e os interesses do estudante com
deficiéncia; X - adocédo de praticas pedagdgicas inclusivas pelos programas
de formacdo inicial e continuada de professores e oferta de formagéo
continuada para o atendimento educacional especializado; X1 - formacéao e
disponibilizacdo de professores para o0 atendimento educacional
especializado, de tradutores e intérpretes da Libras, de guias intérpretes e de
profissionais de apoio; XII - oferta de ensino da Libras, do Sistema Braille e
de uso de recursos de tecnologia assistiva, de forma a ampliar habilidades
funcionais dos estudantes, promovendo sua autonomia e participacao; XIII -
acesso a educacdo superior e a educacdo profissional e tecnoldgica em
igualdade de oportunidades e condicdes com as demais pessoas; XIV -
inclusdo em conteGdos curriculares, em cursos de nivel superior e de
educacéo profissional técnica e tecnoldgica, de temas relacionados a pessoa
com deficiéncia nos respectivos campos de conhecimento; XV - acesso da
pessoa com deficiéncia, em igualdade de condicdes, a jogos e a atividades
recreativas, esportivas e de lazer, no sistema escolar; XVI - acessibilidade
para todos os estudantes, trabalhadores da educacdo e demais integrantes da
comunidade escolar as edificaches, aos ambientes e as atividades
concernentes a todas as modalidades, etapas e niveis de ensino; XVII - oferta
de profissionais de apoio escolar; XVIII - articulacdo intersetorial na
implementacdo de politicas publicas (BRASIL, 2015, p. 7).
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Exclui-se para as escolas privadas apenas os incisos IV e VI, que tratam da oferta de
educacdo bilingue, em Libras e Portugués, e das pesquisas voltadas para o desenvolvimento de
novos métodos e técnicas pedagogicas e materiais didaticos.

Sendo assim, de acordo com a LBI, vigente desde janeiro de 2016, as escolas de nivel
basico das redes publicas (Federal, Estadual ou Municipal) e privadas de ensino, estdo
obrigadas nos termos da lei, a se reorganizarem de modo que estejam estabelecidas todas essas
condicOes para o atendimento de estudantes com deficiéncia. Na teoria entdo, como previsto
na lei, todos os estabelecimentos de ensino do pais, devem receber Pessoas com Deficiéncia,
sem nenhum tipo de discriminacdo ou cobranca por essa condicao.

Dessa forma, os sistemas educacionais atuais e seus Projetos Politicos Pedagogicos
deveriam, desde 2016, ter passado por reformulacdes e reestruturacGes, individuais (como
obterem material didatico especifico, tecnologia assistiva e etc.) e coletivas (garantindo, por
exemplo, acessibilidade para todos os estudantes, trabalhadores e pessoas da comunidade
escolar as edificacBes, ambientes e atividades), considerando as necessidades das pessoas com
diferentes deficiéncias e condi¢cbes, implementando atendimento especializado e adaptacGes
razoaveis para garantir o acesso, de fato, desses individuos aos conteddos, atividades
curriculares, recreativas, esportivas e de lazer.

Para além das transformac6es no espaco escolar especificamente, a legislacdo prevé
ainda a garantia de formacao e disponibilizacdo de profissionais para atendimento educacional
especializado e também dos professores regulares das diferentes disciplinas, inserindo
conteudos referentes a pessoa com deficiéncia nos curriculos do ensino superior das diversas
areas de conhecimento.

Pensando no professor de teatro especificamente, espera-se que nas graduagdes em
Licenciatura em Teatro (e ndo apenas na licenciatura, claro), a grade curricular contenha
obrigatoriamente ndo s6 a disciplina de Libras, mas também que o tema da deficiéncia e da
Educacdo Especial apareca em disciplinas que dialogam diretamente com a préatica do ensino
do teatro, considerando os estudantes com deficiéncia que serdo atendidos por aqueles
estudantes ao se formarem, e pensando também em possiveis estudantes universitarios com
deficiéncia.

De fato, esse € um dos problemas sobre 0s quais me debrugo nessa pesquisa. Sem uma
formacdo académica que discuta as questdes ligadas as PcDs e a educacdo especial, € muito
dificil que se estabeleca uma aula que contemple os diferentes individuos em uma classe regular

da educacéo basica.
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As escolas devem ainda ter disponiveis as chamadas “Salas de Recurso” para
atendimento especializado e apoio pedagogico. As Salas de Recurso sdo espacos localizados
nas escolas de educacéo bésica onde se realiza o Atendimento Educacional Especializado.
Possuem mobiliarios, materiais didaticos, recursos pedagdgicos de acessibilidade e
equipamentos de tecnologia assistiva a fim de dar apoio na aprendizagem dos estudantes com
deficiéncia. E obrigatorio também, quando necessério, mediadores habilitados para atuarem
individualmente com o aluno especial dentro das atividades regulares de ensino.

A nova lei de inclusdo é um avanco imensuravel na luta das pessoas com deficiéncia
no caminho para garantir seus direitos enquanto cidadaos e seres humanos. Promove, com as
mudancas nas leis nacionais e a previsao da implementacdo de politicas publicas nesse sentido,
a possibilidade de as PcDs frequentarem os espacos da sociedade como um todo.

Entretanto, é de suma importancia que a sociedade de fato se transforme e se adapte

para recebé-las. Do contrario, ndo se constréi um espaco de equidade de possibilidades.

1.3 - E quem é o autista na fila do p&o?

Do ponto de vista da legislacdo, desde 2012, com a Lei n® 12.764, os individuos com
autismo passam a ser considerados Pessoas com Deficiéncia, e embora haja muita discussao
em torno disso, a deciséo é resultado de um longo periodo de luta dos familiares de pessoas
com autismo em busca da garantia de seus direitos enquanto pessoas com necessidades
especiais dentro da sociedade em que vivemos. Foi batizada de Lei Berenice Piana, justamente
em homenagem a uma mae que, desde que recebeu o diagndstico de seu filho, luta pelos direitos

das pessoas com autismo.

81° Para os efeitos da lei, é considerada pessoa com transtorno do espectro
autista aquela portadora de sindrome clinica caracterizada na forma dos
seguintes incisos | ou 1l:

| - Deficiéncia persistente e clinicamente significativa da comunicagédo e da
interacdo sociais, manifestada por deficiéncia marcada de comunicacéo
verbal e ndo verbal usada para interacdo social; auséncia de reciprocidade
social; faléncia em desenvolver e manter relacdes apropriadas ao seu nivel de
desenvolvimento;

Il - PadrBes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses e
atividades, manifestados por comportamentos motores ou Vverbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrfes de comportamento ritualizados; interesses
restritos e fixos.

82° a pessoa com transtorno do espectro autista é considerada pessoa com
deficiéncia, para todos os efeitos legais (BRASIL, 2012, p. 1).
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Inclui-los na legislacdo da Pessoa com Deficiéncia, principalmente apds a
implementacdo da LBI em 2016, garante que estes tenham acesso a direitos (a0 menos nos
termos da lei) como: Igualdade e ndo discriminacdo; Atendimento Prioritario; Atendimentos
de habilitagdo e reabilitacdo inclusive profissional (garantindo também o direito ao trabalho);
Salde; Educacdo; Moradia; Assisténcia social; Previdéncia social; Cultura, esporte e lazer;
Transporte e mobilidade; Acessibilidade; Informacdo e comunicacdo; Tecnologia assistiva;
Participacdo na vida publica e politica; Justica e reconhecimento de igualdade perante a lei;
entre outros.

O Transtorno do Espectro Autista € uma condicdo bastante plural — e por isso aqui sera
chamado no plural: “autismos” — e qualquer tipo de "normatizacdo" ndo da conta da quantidade
de possibilidades e formas de manifestacdo do transtorno nos individuos. Em cada um, o
espectro se manifesta de uma forma, variando de acordo com diversos fatores como o grau, a
precocidade do diagnéstico e da estimulagdo, comorbidades! com outras condicdes, o ambiente
em que o individuo vive e estuda, alimentacdo, entre muitas outras possiveis variantes. Além
disso, embora aparentemente esses sujeitos muitas vezes ndo compartilhem a linguagem e as
formas comunicativas estabelecidas pela sociedade, é fato que possuem sim linguagem e
expressao comunicativa, embora esta seja muito prépria e singular.

Dessa forma, o trabalho com pessoas autistas (acredito eu, baseada em Paulo Freire,
que na realidade isso se dé com qualquer individuo) s6 é possivel na medida em que
consideramos a forma particular de ser e estar no mundo daquele individuo, dialogando com a
forma como aquela pessoa se comunica e se expressa em busca do que a psicanalise chama de
“lago social”?, 0 que é um grande desafio se considerarmos o quanto, de forma geral, os
estimulos externos sdao, com frequéncia, insuportaveis para o autista.

Kanner e a psicanalise apostam, e é nesses termos que acontece a atuagdo, por exemplo,
na Oficina de Teatro Circulando, que essa dificuldade na interacdo e na comunicagéo se dé por
uma espécie de “escolha”, j& que ndo ha nenhum empecilho fisiologico ou médico que de fato
impeca uma pessoa com autismo de se desenvolver e que essa escolha se configuraria assim
enquanto forma de apresentagéo desse sujeito. Uma recusa, de alguma forma consciente. Uma
escolha inflexivel de entrar em contato com o outro e de se comportar de outras formas que

ndo necessariamente as impostas e compartilhadas pela sociedade.

! Entende-se por comorbidade a existéncia de duas ou mais doencgas e/ou sintomas em simultaneo na mesma
pessoa.

2 “O conceito de lago social a partir do referencial psicanalitico pode ser considerado como aquilo que torna
possivel o reconhecimento do outro como um semelhante permitindo uma convivéncia” (RAHME, 2014, p. 45-
46).
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O fato é que para se trabalhar com esses individuos s6 ha uma forma possivel: a que
cada um deles apresentar como possibilidade. Se had uma recusa em compartilhar as formas de
comunicagdo e expressao, s6 nos resta compartilhar as formas de comunicagdo e expressao
proprias de cada um deles. E nesse sentido que um trabalho com as linguagens artisticas, como
por exemplo o teatro, que possui como matéria de trabalho as mais variadas formas de se
expressar, comunicar e simbolizar, se apresenta como uma abordagem que pode favorecer a

relagdo de um individuo autista com a sociedade de forma geral, inclusive no &mbito escolar.

[...] acreditamos que “...os individuos e os grupos sociais t€ém direito a serem
iguais quando a diferenga os inferioriza e o direito a serem diferentes quando
a igualdade nos descaracteriza” (Santos cit. por Coelho, 2010:31). A arte com
sua liberdade de abordagens aos pensamentos emocionais pode promover a
verdadeira coesdo/encontro de todas as diferencas, respeitando-as, copulando
identidades, conhecimentos e alargando pontos de vista, criando assim

“Estados Verdadeiramente Democratas” de que nos fala Boaventura de Sousa
Santos (CORREIA, 2015, p. 461).

1.4 - Freud, Lacan e a constituicao psiquica do sujeito — Um contexto sobre autismos e
psicanalise

O termo “autismo” foi usado pela primeira vez por Eugene Bleuler, em 1911, e se
referia a um sintoma da esquizofrenia ligado ao que se entendia como uma “perda de contato
com a realidade”, que dificultava ou impedia o individuo tido como esquizofrénico de se
comunicar. Entretanto, os autismos s6 comecam a ser estudados com essa denominacgéo
especifica (autismo) em meados do século XX (década de 40) com Leo Kanner, psiquiatra
austriaco, que descreve pela primeira vez, em seu artigo Distarbios Autisticos do Contato
Afetivo, o que ele chama de "Autismo Precoce Infantil".

Kanner estudou o caso de onze criangas, que apesar de suas particularidades,
apresentavam alguns sintomas em comum como “inaptiddo para estabelecer relagdes normais
com as pessoas e as situacdes, desde o inicio da vida. [...] uma soliddo autistica extrema que
desdenha, ignora e exclui tudo que vem do exterior até a crianga” (KANNER, 1997, p. 156).

De fato, retornando em Bleuler, as caracteristicas apresentadas por essas criangas que
Kanner observou eram semelhantes as apresentadas na literatura da época para a esquizofrenia

infantil ou deméncia precocissima (auséncia social, ecolalia®, estereotipias®, dificuldade

3 Comportamento comum em autistas verbais, a ecolalia pode ser definida como a repeticdo de palavras e frases
que podem vir da prépria fala ou da fala de outra pessoa.

4 A estereotipia é uma acdo repetida ou ritualistica, proveniente do movimento, postura ou fala. Podem ser
movimentos simples, como balancgar o corpo ou sacudir um objeto.
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emocional e etc.). Kanner diferenciou o chamado autismo da esquizofrenia na medida em que
nos autismos essas caracteristicas se apresentam desde o inicio da vida. Na esquizofrenia ha
um primeiro contato, uma relacéo inicial com o mundo, que posteriormente se retrai. No
autismo, essa relacdo inicial ndo se da. SO a partir de entdo, os autismos passam a ser
pesquisados e tratado de forma especifica.

Pensando do ponto de vista médico, hoje considera-se autista o individuo diagnosticado
com Transtorno do Espectro Autista. No Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM V), produzido pela Associagdo Americana de Psiquiatria (APA), o Transtorno
do Espectro Autista encontra-se descrito como um transtorno que possui como caracteristicas

essenciais:

Déficits verbais e ndo verbais na comunicacdo social tém manifestacGes
variadas, dependendo da idade, do nivel intelectual e da capacidade
linguistica do individuo, bem como de outros fatores, como historia de
tratamento e apoio atual. Muitos individuos tém déficits de linguagem, as
guais variam de auséncia total da fala, passando por atrasos na linguagem,
compreensdo reduzida da fala, fala em eco até linguagem explicitamente
literal ou afetada. Mesmo quando habilidades linguisticas formais (p. ex.,
vocabulario, gramatica) estéo intactas, o uso da linguagem para comunicagéo
social reciproca esta prejudicado no transtorno do espectro autista. [...] em
criancas pequenas com o transtorno, que podem apresentar pequena ou
nenhuma capacidade de iniciar interagdes sociais e de compartilhar emogdes,
[...]- Havendo linguagem, costuma ser unilateral, sem reciprocidade social,
usada mais para solicitar ou rotular do que para comentar, compartilhar
sentimentos ou conversar (APA, 2014, p. 53).

Entretanto ndo é apenas, muito menos principalmente, o ponto de vista médico o que
levaremos em consideracao na proposta feita por essa dissertacéo.

Como dito na introducdo deste trabalho, minha experiéncia, interesse e pesquisa sobre
0s autismos surgem no campo de trabalho da Oficina de Teatro Circulando. E a partir dessa
experiéncia, e posteriormente da minha insercdo como professora nas escolas regulares
inclusivas do Estado do Rio de Janeiro, que percebo a importancia de me aproximar da
abordagem e do trabalho da clinica psicanalitica com autistas para entdo pensar em
possibilidades de invencdo de trabalho com esses individuos nas aulas de teatro em classes
inclusivas regulares.

Em primeiro lugar, é importante ressaltar que a psicanalise ndo vé os autismos como
patologia ou déficit, e sim como uma forma especifica de um individuo existir, ser e estar no
mundo, se relacionando com todos os estimulos que nossa sociedade produz. E, antes de mais

nada, uma posicédo do sujeito frente aos estimulos do mundo em que ele se encontra.
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Tentarei aqui explicar brevemente e da forma mais acessivel possivel o que eu
considero que importa para nos, professores de teatro de classes inclusivas, sabermos sobre
psicanalise e autismos. Digo “tentarei” por ser de fato uma tentativa, haja visto a necessidade
de um aprofundamento muito maior do que o que apresento aqui caso exista interesse em
entender a teoria e a clinica psicanalitica dos autismos.

Pensando no desenvolvimento do ser humano, do ponto de vista da psicanalise
lacaniana, nascemos banhados em um mundo cheio de linguagem, significantes® e significados
com 0s quais precisamos nos relacionar para nos constituirmos enquanto sujeitos®. Uma vez
mergulhados nesse mundo de linguagem construida a partir de diversos significantes com o0s
quais ndo nos relacionamos a principio, precisamos de um outro que nos invista, que nos cuide
enquanto ainda ndo nos constituimos enquanto sujeito. Lacan denomina essa fungdo de
investimento como Funcédo Materna.

Num primeiro momento do nosso desenvolvimento como sujeitos, ndo estabelecemos
uma separagdo entre nos e a figura que desempenha a Funcdo Materna. Nao ha ainda um
sujeito com entendimento de que hé experiéncias externas ao proprio ser. Para o recém-nascido,
0 mamar, o corpo da mée, o evacuar, por exemplo, ndo estdo relacionados a outros ou a uma
sociedade ou a regras externas a serem cumpridas. O que chamamos aqui de Fun¢ao Materna

ndo aparece entdo como uma mediacdo na insercdo desse ser no mundo, ja que ndo ha a

5 Significante, em Lacan, repensado a partir dos estudos de Saussure, é 0 que representa o real. Uma “imagem
acustica” do real, que para ter sentido deve ser compartilhada. O significado de algo (conceito) é formado a partir
da relacéo entre diversos significantes que sdo de alguma forma compartilhados por um grupo ou sociedade. De
acordo com o dicionario de psicanalise: “Significante: al. Signifikant; esp. signifiante; fr. signifiant; ing. signifier.
Termo introduzido por Ferdinand de Saussure (1857-1913), no quadro de sua teoria estrutural da lingua, para
designar a parte do signo linguistico que remete a representacdo psiquica do som (ou imagem acustica), em
oposicdo a outra parte, ou significado, que remete ao conceito. Retomado por Jacques Lacan como um conceito
central em seu sistema de pensamento, o significante transformou-se, em psicanélise, no elemento significativo
do discurso (consciente ou inconsciente) que determina os atos, as palavras e o destino do sujeito, a sua revelia e
a maneira de uma nomeagio simbolica” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 708).

6 “Syjeito: al. Subjekt; esp; sujeto fr. sujet; ing. subject. Termo corrente em psicologia, filosofia e légica. E
empregado para designar ora um individuo, como alguém que é simultaneamente observador dos outros e
observado por eles, ora uma instancia com a qual é relacionado um predicado ou um atributo.

Em filosofia, desde René Descartes (1596-1650) e Immanuel Kant (1724-1804) até Edmund Husserl (1859-1938),
0 sujeito é definido como o préprio homem enquanto o fundamento de seus proprios pensamentos e atos. E, pois,
a esséncia da subjetividade humana, no que ela tem de universal e singular. Nessa acepgao, propria da filosofia
ocidental, o sujeito é definido como sujeito do conhecimento, do direito ou da consciéncia, seja essa consciéncia
empirica, transcendental ou fenoménica.

Em psicandlise, Sigmund Freud empregou o termo, mas somente Jacques Lacan, entre 1950 e 1965, conceituou a
nocao légica e filosdfica do sujeito no &mbito de sua teoria do significante, transformando o sujeito da consciéncia
num sujeito do inconsciente, da ciéncia e do desejo. Foi em 1960, em ‘Subversdo do sujeito e dialética do desejo
no inconsciente Freudiano’, que Lacan, apoiando-se na teoria saussuriana do signo linguistico, enunciou sua
concepcao da relagdo do sujeito com o significante: ‘Um significante é aquilo que representa o sujeito para outro
significante.”” (ROUDINESCO; PLON, 1998, p. 742).
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identificacdo nem o entendimento de separacdo de um mundo externo, para além de si proprio,
da figura que desempenha a Funcéo Materna e dessa relacao.

A insercdo das regras que regulam os estimulos externos do mundo que cerca aquele
ser —a fim de que ele se constitua enquanto sujeito — é chamada por Lacan de Funcéo Paterna,
e é 0 que vem obrigar de forma incisiva a crianca a se separar da Funcédo Materna, apresentando
0 que é conceituado na psicanalise como Nome-do-Pai, que sdo as leis que regem a vida em
sociedade: a interacdo e criacdo de lago entre as pessoas, 0 contato e a inser¢do no mundo da
linguagem, as formas e estimulos com e como o0s quais devemos nos inserir. Importante
ressaltar aqui que Funcdo Materna e Funcéo Paterna ndo se referem as figuras da mée e do
pai especificamente, e sim as funcdes de fato, de investimento no caso da Fungdo Materna, e
de separacdo no caso da Funcéo Paterna.

Essas regras sao os padrGes compartilhados por aquele grupo no que diz respeito a
forma de se comunicar e entrar em contato com os outros (através da palavra, por exemplo, em
uma lingua compartilhada pelo grupo onde esse individuo se insere), a forma de se relacionar
com o corpo e suas funcdes, de se relacionar com o corpo do outro separado do seu, das regras
de vida em sociedade, de reagir a chegada de todas as informacdes que chegam de outros (de

outras pessoas, outros sons, outros cheiros, de outros estimulos em geral, externos aquele ser).

A funcdo de residuo exercida (e, a0 mesmo tempo, mantida) pela familia
conjugal na evolucdo das sociedades destaca a irredutibilidade de uma
transmiss&o - que é de outra ordem que ndo a da vida segundo as satisfacbes
das necessidades, mas é de uma constituicdo subjetiva, implicando a relagdo
com um desejo que ndo seja andnimo. E por tal necessidade que se julgam as
funcBes da mée e do pai. Da mée, na medida em que seus cuidados trazem a
marca de um interesse particularizado, nem que seja por intermédio de suas
préprias faltas. Do pai, na medida em que seu nome é o vetor de uma
encarnacdo da Lei no desejo (LACAN, [1969] 2003, p. 373).

Para que consigamos passar por esse processo e entrar no mundo nos relacionando de
forma satisfatéria com ele e todos os seus estimulos, é necessario que todas essas regras sejam
“internalizadas” pelo sujeito. Essa “internalizacdo” é compreendida em psicanélise no papel
que opera a Funcdo Paterna. Através da “internalizacdo” das regras do social (feita pela
instauracdo do Nome-do-Pai e possibilitada pelo que Freud, e posteriormente Lacan,
chamam de Recalque), entendemos o0 nosso corpo, entendemos o corpo do outro, 0 mundo e
conseguimos nos perceber separados e individuais.

Partindo desse processo que se impde no nascimento de um novo ser humano a caminho
de sua constitui¢cdo enquanto sujeito, em que hé& a necessidade de se internalizar as regras

compartilhadas para convivéncia e relacionamento em sociedade, advindas da inscri¢do do
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Nome-do-Pai e facilitadas pelo Recalque, Lacan apresenta trés estruturas possiveis de
constituicdo de um sujeito, ou seja, trés formas distintas de uma pessoa lidar com o significante
Nome-do-Pai e a propria insercdo no mundo da linguagem e compartilhamento de
significantes, as chamadas Estruturas Clinicas (que derivam do que Freud chamava de
Mecanismos Psiquicos): a neurose, a psicose e a perversao.

Entendo que para essa pesquisa importa conceituar, ainda que de forma breve e
resumida, a neurose e a psicose.

Neurdticos seriam 0s sujeitos que conseguem “internalizar” (recalcar) os resultados da
ruptura realizada pelo significante Nome-do-Pai, que é o que os coloca em possibilidade de se
relacionarem e compartilharem significantes e significados no mundo, entendendo seu proprio
corpo, o dos outros e, principalmente, compartilhando linguagem, j& que toda a informacé&o que
chega para nds através do outro, e que é imprescindivel para que consigamos nos constituir
enguanto sujeitos, vem pela palavra, pela linguagem compartilhada.

Ja na psicose (onde se inserem 0s autismos), ha uma rejeicdo da “internalizacdo”
(recalcamento) das leis que determinam a constituicdo de um sujeito (Nome-do-Pai). As regras
para convivéncia social e criacdo de laco com 0s outros sujeitos se apresentam de forma muito
avassaladora e insuportavel para o psicético. A relacdo com o corpo, com a separacdo da
Funcdo Materna, com os estimulos externos, com a linguagem e com todos o0s significantes
em que estamos submersos quando nascemos, sao muito dificeis para um individuo com uma
saida psicotica frente ao que nos impde a vida em sociedade.

Ou seja, essa rejeicao da castracdo trazida pelo significante Nome-do-Pai (chamada por
Lacan de Foraclusdo do Nome-do-Pai) faz com que o individuo dentro da estrutura psicotica
invente novas formas para se organizar, que ndo necessariamente as que a Fungdo Paterna
apresenta ou de acordo com as formas de contato, interacdo e comportamento que sao

compartilhadas pelo grupo em que ele se insere.

Foraclusdo é um conceito forjado a partir da Verwerfung de Freud. Foi
tomado de empréstimo, por Lacan, da terminologia juridica, onde é sinbnimo
de prescrigéo, de algo que perde a validade por néo ter corrido nos prazos
prescritos por lei. O mesmo ocorre nas psicoses, em que algo é jogado para
fora da possibilidade de simbolizagdo, ou, melhor dizendo, é foracluido do
simbolico, retornando do lado de fora, na realidade, sob a forma de delirios e
alucinagdes (MONTEIRO, 2015, p. 35).

Atualmente, discute-se na psicandlise a possibilidade de os autismos se situarem em
uma quarta estrutura clinica (posi¢éo defendida, por exemplo, pelo psicanalista francés Jean-

Claude Maleval desde 2014), retirando-0 do campo da psicose. Entendo que do ponto de vista
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do trabalho do professor de teatro essa discussao néo se faz pertinente, haja visto que o que nos
interessa € entender os autismos fora do estigma de retardo, doenca ou deficiéncia.

Além disso, para adentrar esse assunto sobre autismos estarem no campo da psicose ou
serem uma quarta estrutura clinica, haveria a necessidade de um maior aprofundamento que
ndo me caberia fazer aqui, ja que ndo ha entendimento sobre esse assunto nem mesmo dentro
da pesquisa em psicanalise.

Sendo assim, para este trabalho entendo teoricamente os autismos dentro da estrutura

clinica da psicose, por considerar que

[...] no caso do autismo, a questdo que se coloca é a foraclusdo do Nome-do-
Pai. Mas podemos reconhecer que, neste caso, trata-se de uma forma mais
grave de assujeitamento a linguagem, e também de reconhecer a
particularidade da relacdo do autista ao significante e ao gozo. Aqui, 0 centro
da questdo é a clinica no campo da psicose e, em particular, a do autismo, que
nos ensina sobre as solugdes encontradas por cada autista face a foraclusdo
do Nome-do-Pai. Solugdes, proprias e inéditas esbogadas e apresentadas pelos
préprios autistas na tentativa de localizar e regular o gozo desenfreado e
transbordante. Desta forma, podemos identificar, no trabalho empreendido
pelo autista, uma transformacao daquilo que o visa, em uma possibilidade de
resfriamento do gozo anteriormente experimentado como invasivo e
desregrado. Lacan sobrinho? reconhecimento desse trabalho ao identificar
que: [...] seria assim concebivel como contornando o furo cavado no campo
do significante pela foraclusdo do Nome-do-Pai. E em torno desse buraco em
que falta ao sujeito o suporte da cadeia significante [...] que se tratava toda
a luta em que o sujeito se reconstréi (LACAN, 1998 [1958], p. 570).

No caso do autismo identificamos ai uma luta para constituir-se sujeito. O que
gostariamos de ressaltar, com essa passagem lacaniana e com o que a clinica
da psicose e do autismo testemunha, é que os fenbmenos proprios a estes
guadros clinicos ganham o estatuto de um trabalho, esvaziando qualquer
tentativa de se estabelecer uma abordagem de cunho deficitario
(MONTEIRO, 2015, p. 27).

Essas diferentes formas de se relacionar com os estimulos do mundo sdo muitas vezes
entendidas como deficiéncia, “bizarrice”, sintoma e outras formas de patologizagdo. Sdo essas
as caracteristicas que aparecem, por exemplo, no DSM, como citado acima.

Aqui, a luz da experiéncia no Projeto Circulando e, consequentemente da psicanalise,
entendo os autismos dentro da estrutura psicética, e suas “bizarrices” e “sintomas” como um
trabalho arduo desenvolvido por esses sujeitos a fim de organizar esse mundo tdo
incompreensivel para eles.

Isolamento extremo, inflexibilidade na linguagem, questdes com a alimentacdo, com
ruidos fortes, com as bordas corporais ou com objetos em movimento, particularidades no
contato com outras pessoas, capacidade de memoriza¢cdo acima da média, crises de
agressividade, automutilacdo, grande interesse por objetos ou algum objeto especifico,
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necessidade do cumprimento de padrdes repetidos, ilhas de conhecimento muito bem definidas,
entre outras caracteristicas comuns a muitos individuos dentro do espectro autista, sdo todas,
do meu ponto de vista a partir da abordagem psicanalitica com a qual tive contato na minha
experiéncia, invencgdes desse sujeito na tentativa de se relacionarem com todos os estimulos e
regras para a convivéncia e relacdo com o mundo e com 0s outros.

Assim, o desafio que se impde na pratica com esses sujeitos é o de pensar em como é
possivel criar relacdo e troca partindo das invengdes que eles realizam nessa tentativa de se
organizarem e se constituirem enquanto sujeitos no mundo. Considerando-se que ha um sujeito
nesses individuos, existe algo sendo dito e a Unica possibilidade de se entrar em contato com

qualquer pessoa € ouvindo.

1.5 - A clinica psicanalitica da invencdo e o teatro como caminhos para a conversa com

esses sujeitos

Entende-se entdo, pensando no que nos mostra a clinica psicanalitica dos autismos, que
na pratica com esses individuos é importante o didlogo com as invencdes e saidas trazidas por
essas pessoas na tentativa de organizacdo préopria que as constitua enquanto sujeitos no mundo,
incentivando-as e nunca negando ou tentando enquadrar suas formas particulares de expressao
e interacdo. Apostar nessas invencoes, que sdo de certa forma escolhas daquele sujeito na forma
de entrar em relagdo com o mundo, a sociedade em que se insere e seus diversos estimulos,
apresenta-se assim como um caminho possivel na criacdo de laco e relacdo com esses
individuos.

Jean-Claude Maleval, em seu texto Escuchen a los autistas (2012), aponta para uma
abordagem de trabalho em que se parte do que cada sujeito oferece como invencao para se

relacionar e entrar em contato com o mundo:

Uma extensa revisdo da literatura cientifica internacional, o Relatorio
Baghdadli, dedicado as "intervencdes educacionais, pedagbgicas e
terapéuticas propostas no autismo" acaba confirmando uma diversidade
extrema e uma grande heterogeneidade dos métodos utilizados. Este relatorio
conclui que "um algoritmo terapéutico simples ndo pode ser proposto hoje e
que as recomendacOes de boas praticas sdo baseadas apenas em um nivel
muito limitado de evidéncia" - ao contrario da publicidade feita por alguns. A
constatacdo de incerteza resultante de pesquisas em andamento ndo é capaz
de contrariar a opinido, agora muito difundida, segundo a qual a prioridade
seria propor estratégias educacionais autistas que possam ser avaliadas. Este
postulado é acompanhado por uma regra geral de uma referéncia acritica ao
homem normal que seria o culminar do processo educacional. Isso resulta em
consequéncias imediatas que assumem a forma da prépria evidéncia: é
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necessario opor-se as chamadas "obsessGes” do sujeito autista, assim como
seria necessario priva-lo, o mais rapido possivel, de seu objeto autista. Mas
monografias clinicas e relatos autobiogréficos, que infelizmente sdo excluidos
da literatura cientifica internacional sobre autismo, freqiientemente se opdem
a essa suposic¢do. Os pais de Derek Paravicini e, em particular, sua "Nanny",
fizeram desde a mais tenra infancia tudo o que a maioria dos "especialistas"
desaconselha, favorecendo suas "obsessdes" pela musica e seu apego a um
objeto autista, neste caso, um érgdo elétrico No entanto, eles confirmam "a
medida que suas capacidades musicais se expandiam, o vinculo entre eles e
seu desenvolvimento intelectual e social se tornava mais manifesto”. Todas
as suas aquisicdes passaram pela mediacdo de sua ilha de conhecimento, até
que ele foi autorizado, na idade adulta, ndo apenas a se tornar conhecido em
concertos, sozinho ou com uma orquestra, mas também a adquirir um senso
de auto-suficiéncia para afirmar sua vontade, de maneira apropriada, na
conversa com um estranho (MALEVAL, 2012, p. 18-19)".

Com efeito, na pratica da Oficina de Teatro Circulando, esse tipo de abordagem em
que, por exemplo, se “reforca obsessdes” e favorece o “apego a objetos autisticos” se apresenta
COMO um recurso que gera muitas interagdes interessantes ao longo de todos esses nove anos
de experimentacdo, como explanarei mais a frente.

Outro ponto importante também apontado por Maleval em seu texto Qual o tratamento
para o sujeito autista? (2007) diz respeito a necessidade de uma pratica que se propde enguanto
uma presenga/auséncia, ou como uma presenca regulada, que ndo se ocupa demasiadamente
do individuo e que se coloca em uma escuta atenta, por vezes propositiva, porém que nao

demanda do outro de forma caprichosa ou descabida.

“Se eles ndo chegam a escutar o que vocés tém a lhes dizer”, afirmava Lacan
a proposito dos sujeitos autistas, “é por conta de vocés estarem preocupados
com isso”. [...]. Ninguém duvida com efeito, que um querer [vouloir]

7 “Un amplio examen de la literatura cientifica internacional, el Informe Baghdadli, consagrado a las

‘intervenciones educativas, pedagogicas y terapéuticas propuestas en el autismo’ acaba constatando una extrema
diversidad y una gran heterogeneidad de los métodos empleados. Este informe concluye que ‘no se puede
proponer hoy dia un algoritmo terapéutico simple y que las recomendaciones de buena préctica solo se basan en
un nivel de prueba muy limitado’ - contrariamente a la publicidad que hacen algunos. La constatacion de
incertidumbre que resulta de las investigaciones en curso no es capaz de contrarrestar la opinion, hoy dia muy
extendida, de acuerdo con la cual la prioridad seria proponer a los autistas estrategias educativas evaluables.
Este postulado se acompafia por regla general de una referencia acritica al hombre normal que seria la
culminacion del proceso educativo. De ello se desprenden consecuencias inmediatas que adquieren la forma de
la evidencia misma: resulta necesario oponerse a las llamadas ‘obsesiones’ del sujeto autista, al igual que se
impondria privarlo, tan pronto sea posible, de su objeto autistico. Pero las monografias clinicas y los relatos
autobiogréficos, que por desgracia estan excluidos de la literatura cientifica internacional sobre el autismo, se
oponen a menudo a esta suposicion. Los padres de Derek Paravicini, y en particular su ‘Nanny’, hicieron desde
su més temprana infancia todo lo que la mayoria de ‘especialistas’ desaconsejan, favoreciendo sus ‘obsesiones’
por la mdsica y su apego a un objeto autistico, en este caso un érgano eléctrico. Sin embargo, constatan, ‘a
medida que sus capacidades musicales fueron amplidndose, el vinculo entre éstas y su desarrollo intelectual y
social se hizo mas manifiesto’. Todas sus adquisiciones pasaron por la mediacion de su islote de competencia,
hasta permitirle, en la edad adulta, no solo darse a conocer en conciertos, solo 0 con una orquesta, sino también
adquirir un sentimiento de si mismo suficiente para afirmar su voluntad, de un modo apropiado, en la
conversacion con un extrafio.” (MALEVAL, 2012, p. 18-19). Tradugdo minha.
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demasiadamente afirmado no que diz respeito a eles acentua o seu
retraimento. Logo de inicio, Asperger ja havia observado, que para ser ouvido
por eles, mais valia ndo se preocupar demais com isso: ele aconselha ela falar
“sem se aproximar deles pessoalmente”, com calma e sem emogao, “fingindo
uma paixdo desbotada” (MALEVAL, 2007, p. 1).

Como Kanner, Asperger, Maleval e outros ja observaram, também na pratica da Oficina
de Teatro Circulando — trazendo novamente minha experiéncia pessoal sobre a qual me
debrugarei mais a frente —, 0 que vemos é que de fato uma demanda muito invasiva, ou uma
cobranca direta pelo cumprimento de uma tarefa especifica, muito dificilmente atrairdo a
atencdo ou o interesse desses sujeitos. Uma atividade a principio despretensiosa e nao
direcionada costuma ter muito mais efeito na criacdo de interacdo dentro desse espago de
emissdo de estimulos tdo regulada que conseguimos estabelecer no espaco da oficina, por
exemplo.

Entendendo ainda que o0 sujeito autista passa por esse processo de recusa do
recalcamento do significante Nome-do-Pai, produzindo assim novas invengfes na busca da
constituicdo como sujeito, Maleval ressalta a necessidade do entendimento de que, no trabalho
e na relacdo com autistas, ndo é interessante haver a imposicao de um saber a priori, de um
conhecimento preestabelecido que deve ser aprendido e reproduzido, mas sim a cria¢do de um
espaco de contato e troca de conhecimento (no sentido mais amplo da palavra), que considera

e incentiva as mais diversas possibilidades de linguagem e interacéo.

O tratamento mais apropriado com criangas autistas consiste, portanto, em
procurar institui¢cdes advertidas de seu funcionamento subjetivo e organizadas
em funcéo dele. E o projeto que rege aqueles que se referem a uma variante
da psicanalise aplicada nomeada por Jacques-Alain Miller como <<da
pratique a plusieurs>> [...]. Ela implica que seja preservado um vazio central
de saber, a fim de que a teoria da clinica ndo seja estancada e que a
singularidade de cada crianga possa contesta-la. Nesses lugares, as invengoes
do sujeito sdo acolhidas sem gque sejam submetidas ao standard de um suposto
conhecimento das etapas de um desenvolvimento tipico (MALEVAL, 2007,

p. 4).

Partindo desse breve entendimento a respeito do que se estabelece como diferenca entre
um sujeito neurdtico (que na escola inclusiva atual chamamos de aluno regular) e um sujeito
autista (uma condicdo que o coloca como aluno incluido), e do que vem se apresentando, na
pratica e na pesquisa teorica, como possibilidade na construcdo de interacdo com esses
individuos, podemos dizer que, do ponto de vista da pedagogia teatral e do trabalho do
professor de teatro, para além da poténcia do teatro enquanto linguagem artistica que apresenta
e articula diferentes formas de contato e que possui na esséncia de seu trabalho uma

disponibilidade e sensibilidade corporais ampliadas (0 que sem ddvida pode favorecer a
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insercdo desses sujeitos nas aulas e na sociedade), as praticas do professor e da escola atual
vém se alinhando — ignorando aqui o atual panorama de retrocesso na politica brasileira e
consequentemente na educagdo do nosso pais — a pensadores da educacao, como Paulo Freire,
que apontam a necessidade da construcdo de uma prética pedagdgica que tenha a demanda do
grupo e dos estudantes como combustivel para a construcdo de conhecimento, chamando

atencao para a importancia do “saber escutar”.

[...] Olgair Garcia, me disse que, em sua experiéncia pedagogica de professora
de criangas e de adolescentes, mas também de professora de professoras,
vinha observando qudo importante e necessario € saber escutar. Se, na
verdade, 0 sonho que nos anima é democrético e solidario, ndo é falando aos
outros, de cima para baixo, sobretudo, como se fossemos portadores da
verdade a ser transmitida aos demais, que aprendemos a escutar, mas €
escutando que aprendemos a falar com eles. Somente quem escuta paciente e
criticamente o outro, fala com ele, mesmo que, em certas condigoes, precise
de falar a ele [...]. Até quando, necessariamente, fala contra posi¢cdes ou
concepcdes do outro, fala com ele como sujeito da escuta de sua fala critica e
ndo como objeto de seu discurso. O educador que escuta aprende a dificil
lico de transformar o seu discurso, as vezes necessario, ao aluno, em uma
fala com ele (FREIRE, 1996, p. 127-128).

Dessa forma, minha aposta é a de que pensar teatro e a pratica da pedagogia teatral com
pessoas psicoticas e autistas, seja na clinica (psicanalitica ou ndo) ou na escola inclusiva,
apresenta-se como caminho rico e fértil no sentido de uma sociedade mais acessivel,
confortavel e empatica para todos. Nos capitulos que se seguem, ja contextualizado aqui meu
entendimento a respeito dos autismos e das possiveis abordagens no trabalho com esses
individuos, me aprofundarei nessa relacdo entre os autismos na escola inclusiva e o trabalho

do professor de teatro nesses espagos.

1.6 - E os autismos na escola?

Como dito, objetivos comuns no trabalho de teatro na escola, como: reconstrugéo de
significados (ressignificacdo de objetos, de espacos, de corpos, de vozes, de simbolos....),
percepcao espacial e temporal, consciéncia corporal, rituais de transicdo do espacgo externo X
espaco interno, uso de linguagem verbal extra cotidiana (gromel) como forma de comunicacéao
expressiva, concentracdo, empatia, atencdo compartilhada, percepcdo sensorial variada,
interacdo ndo verbal, contato visual, toque, entre outros, sao valiosos no trabalho com esses
sujeitos que possuem uma grande necessidade de se entenderem enquanto individuos separados

do mundo, de entenderem seu corpo e seus limites, de se comunicarem para além da
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verbalizagdo, de se relacionarem com os outros dentro das formas possiveis para eles de
comunicacdo e interacdo social sdo trabalhos valiosissimos na clinica, e por que ndo no ambito
escolar, para o desenvolvimento de uma pessoa com TEA.

Do ponto de vista escolar, essa emersao do sujeito e do entendimento de si, de seu corpo
e de suas formas de ser e estar no mundo e a valorizacdo por parte da escola dessa descoberta
sdo importantes para todos os estudantes enquanto cidaddos e individuos incluidos na
sociedade, mas também na garantia de que essas pessoas para as quais a Unica forma de
comunicacgdo e aprendizagem possivel é essa, estejam de fato acessando o que é importante
para elas dentro desse espaco (no caso da escola podemos pensar desde a permanéncia dentro
da sala de aula até o conteldo programatico das disciplinas).

Para que a educacdo seja efetiva, de qualidade e inclusiva € importante que os
estudantes autistas (e todos os outros) se entendam enquanto sujeitos e que a estrutura escolar
entenda e respeite a forma como estes se comportam, se relacionam, se comunicam e claro,
como aprendem.

Na realidade o que ocorre é que o0s autismos e as formas de “ser e estar no mundo” dos
autistas ndo sdo contemplados com os padrdes hegemonicos da educacéo, ciéncia, linguagem
e expressividade vigentes. O que se observa no ambiente escolar atual ndo é uma escola
inclusiva nem para estes, nem para outros individuos fora (ou ndo) dos padrdes de normalidade

social.

Primeiro que muitas escolas ndo alertam os professores sobre o0s casos
existentes e ja diagnosticados. Segundo que quando VOceé vai procurar para se
informar mais sobre o aluno, o registro € superficial. Entdo, vocé precisa lidar
com a pratica sem ao menos saber um norte, jogado literalmente ao mar aberto
e salvem-se quem puder. Trabalhando para a Secretaria Estadual de Educagéo
por diversas vezes 0s proprios alunos relatam que outros colegas sofrem de
alguma deficiéncia e novamente vocé vé a histdria se repetindo. [...] As
escolas estaduais nédo estdo preparadas tanto na parte de estrutura, quanto na
parte do colegiado. Os alunos sdo alocados, mas ndo recebem nenhuma
atencdo especial. Fica a critério do professor adapta-lo. Mas como fazer essa
adaptacdo se vocé precisa dar atencdo para outras 30, 40 pessoas? E
impossivel. Ja solicitei ajuda diversas vezes e a resposta que eu tenho é: E
assim que funciona. Eles ndo contratam ninguém, s6 mandam os alunos e nés
temos que nos virar. E ndo podemos recusar em hipétese alguma. [...] Nao
possuem rampas ou elevador para deficientes fisicos com dificuldade de
locomogdo, ndo possuem funcionarios especializados para amparar a
demanda, ndo possui corpo docente com especializacdo para receber os casos.
(Prof. Jodo Vitor Novaes — Professor da rede Estadual de Educagéo do Rio de
Janeiro em Angra dos Reis e Ilha Grande em entrevista pessoal concedida a
mim em 23 de julho de 2018.)
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Com os olhos no vestibular e na producédo de cidaddos socialmente padronizados e a
servico do mercado de trabalho capitalista (diga-se de passagem, a verdade € essa), 0 que a
escola atual oferece ainda vai de acordo com um sistema onde se supervaloriza a producao de
determinados tipos de ciéncia e linguagem em detrimento de outras, reproduzindo uma l6gica
que ndo favorece o desenvolvimento ndo s6 dos estudantes autistas, mas de todos os estudantes.
Todos os estudantes sdo plurais, individuais, com singularidades. Um sistema de educacao
bancéria, como infelizmente o nosso ainda é, que esta preocupado em produzir médo de obra
padronizada e ndo em desenvolver plenamente os cidaddos, ndo é favoravel para o

desenvolvimento de ninguém. Como observa Clarice Terra, em geral:

Nas escolas tradicionais os objetivos sdo tragados antes de saber quem séo as
pessoas que vao fazer parte daquele grupo e os caminhos a serem percorridos
até atingir os objetivos, as “metodologias”, também sdo sempre 0os mesmos,
ainda que boa parte do grupo caia pelo caminho e fique para tras. Os
professores seguem em frente e quem puder que os acompanhe, pois eles ja
“fizeram a sua parte” (TERRA, 2016, p. 20).

Esse formato ndo estd contemplando o desenvolvimento de cidaddos ditos “tipicos”,
quem dird os individuos ditos “especiais”. Se para um falante, sem transtornos mentais, que
consegue se relacionar com os estimulos externos de forma regulada, essa escola ja é perversa
e reducionista, imagina para um individuo com TEA que precisa de mecanismos que estdo
“fora da caixinha” para conseguir se regular, conviver e aprender com o espago escolar.

Na realidade do chdo da escola, o que se encontra sdo professores com formacéo
insuficiente no que diz respeito a educacdo especial, espagos reduzidos com carteiras
enfileiradas e quadro a frente, avaliacBes periddicas e predeterminadas pelo sistema
educacional sem autonomia e possibilidade de adaptagédo por parte do professor (ainda que a
maioria 0 faca de forma transgressora), diferenca nos tempos de aula entre as disciplinas
(Portugués e Matemética, por exemplo, possuem o dobro a carga horaria de Educacéo Fisica,
Artes e Historia), falta de espacgos especificos para trabalhos corporais, artisticos e esportivos,
e, para além disso, uma grande desvalorizagéo estrutural das disciplinas ditas "menores” como
Artes e Educagdo Fisica.

Consequentemente, temos estudantes autistas (e de outras condic6es) inseridos em salas
de aula que ndo consideram suas necessidades, sem conseguirem acompanhar o contetdo, e
professores sem preparo e/ou possibilidade para atuarem com os alunos especiais, resultando
num sistema extremamente excludente. Em prol de um cientificismo dogmatizado e de um
desenvolvimento da racionalidade humana que sé considera uma parcela das possibilidades,

ndo se da valor as diferentes formas de expressao e de linguagem, préatica que seria de extrema
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importancia na incluséo de estudantes autistas nas escolas regulares, ndo havendo assim chance

para que todos se desenvolvam da melhor forma.

A clinica com as chamadas criangas autistas nos ensina, que fazer-se sujeito
ndo é um processo que se da de forma "natural™, mas € uma construcao que
requer trabalho. Na medida em que a estratégia autistica se estabelece com a
mesma precocidade da dita "normal”, ela nos obriga a pensar a propria
constituicdo normal como uma construgcdo - uma construgdo entre outras
possiveis (RIBEIRO, 2013, p. 29).

Pensando ainda nas apostas feitas pela psicanalise e também pelas area das artes na
clinica com pessoas com autismo, 0 que se pode dizer é que o individuo autista precisa, para
se desenvolver de forma mais plena, de incentivo e estimulagdo nas questdes que envolvem a
interac&o social, experimentacao de diferentes formas de comunicacéo, expresséo e linguagem,
e de atividades que favorecam o entendimento do proprio corpo, do corpo dos outros, a atencao
e a atencdo compartilhada, além de nocGes de espaco e tempo.

No ambito da formacéo escolar, e pensando na inclusdo desses sujeitos em classes
regulares do ensino béasico, acredito que isso se traduziria em valorizacao de todos o0s contetidos
das diversas disciplinas e da interdisciplinaridade, acesso a disciplinas como Artes (Teatro,
Musica, Danca e Artes Visuais) e Educacdo Fisica, onde se priorizam as diferentes formas de
expressao e o trabalho de consciéncia corporal, aulas que acontecam em espac¢os adequados,
professores que estejam preparados para lidar com as especificidades de cada individuo e com
possiveis adaptacGes nas aulas, avaliacbes e objetivos a serem alcancados com esses
individuos, material didatico diverso e presenca de monitores aptos quando necessario. Se essas
condi¢bes ndo se estabelecem ndo se esta construindo uma escola inclusiva para esses
individuos, ja que estes ndo estdo de fato tendo acesso a educacao.

E urgente tratar do assunto das escolas inclusivas e da educacéo especial no Brasil. E
dever do Estado e dos 6rgdos reguladores da educagdo do pais garantir, como prevé a
legislacdo, escolas de fato inclusivas e acesso dos estudantes deficientes ou ndo a uma educacao
de qualidade, publica, gratuita, que ofereca 0s recursos necessarios para o desenvolvimento
completo dos individuos e cidad&os.

E necessario que seja feita discussdo de curriculo nas escolas e também nas
universidades que formam professores e que haja investimento para a educacgdo bésica. Deve-
se combater 0 preconceito estrutural que existe contra o deficiente e também contra as diversas
disciplinas e linguagens. E necessario incentivar a pesquisa sobre Educacio Especial, visando
melhores formas de lidar ndo s6 com o autista, mas também com outros deficientes na sala de

aula.
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Vale ressaltar que estamos vivendo um momento politico em que tanto a LBI quanto
toda a legislacdo da educagdo encontram-se muito ameacadas. Ha uma crescente precarizagdo
dos servigos publicos, incluindo as escolas e universidades, o que tem afastado cada vez mais
a populacdo mais pobre do atendimento publico de qualidade em diversas areas. O cenério
parece ainda menos otimista se considerarmos o resultado do Gltimo pleito presidencial. O
presidente eleito votou, enquanto deputado, contra a Lei Brasileira de Incluséo, e considera
como possibilidade projetos como o “Escola sem Partido”, prevendo limitagdes na atuacdo e
na autonomia dos professores em sala de aula, e defendendo uma reforma curricular que néo
valoriza disciplinas como Artes e Sociologia.

Por conta disso, e como ndo poderia deixar de ser, manifesto aqui a importancia de
artistas, professores, clinicos, familiares e profissionais que atuam na saide mental e na
educacdo se posicionarem na luta em defesa do ensino publico, completo, gratuito, inclusivo e

de qualidade.
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CAPITULO 2 - O LUGAR DO PROFESSOR DE TEATRO NA ESCOLA INCLUSIVA

Como ja apontado no capitulo anterior, apesar de a legislagéo colocar a escola bésica
regular brasileira como inclusiva, o0 que percebo enquanto professora tanto nos meus estagios,
como na minha experiéncia profissional nas redes publica e particular de ensino do Rio, e
também na troca com meus colegas, é que na realidade a escola atual ndo é de fato inclusiva,
ja que os professores a principio ndo tém formacéo suficiente no que diz respeito a educacao
especial, possuimos um sistema educacional que ndo promove a autonomia nem do estudante
nem do professor, faltam espacos especificos para trabalhos corporais, artisticos e esportivos,
e, para além disso, hd uma grande desvalorizacdo estrutural das disciplinas ditas "menores”
como Artes e Educacdo Fisica.

Instigada em entender como de fato se da a insercdo dessas figuras com autismos nesse
contexto, e como meus colegas estariam vivenciando — ou ndao — as mesmas dificuldades que
eu observo nas minhas experiéncias, realizei entrevistas com quatro professores das redes
municipal, estadual e particular do Rio de Janeiro.

Os professores entrevistados foram Caroline Barbosa, da rede municipal, nas escolas
Campo dos Afonsos (Realengo) e Dalva de Oliveira (Realengo); Lucas Inacio Nascimento,
professor da Escola Municipal Floriano Peixoto (Sdo Cristovédo); Humberto Lima Diegues, da
Escola Municipal Senador Correa (Laranjeiras) e da Escola Estadual Jodo Alfredo (Vila
Isabel); e Vanessa Lobo, professora do Colégio Teresiano (Gavea) — Colégio de Aplicacdo da
Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-Rio).

Humberto, Lucas e Carol se formaram em Licenciatura em Teatro pela UNIRIO, e
Vanessa ndo possui formacdo especifica em Licenciatura em Teatro, mas formacao de atriz e
Licenciatura em Historia pela Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG).

Importante ressaltar que a préatica de se colocar professores sem formacao especifica
para dar aulas de teatro (e artes em geral) é comum ndo s6 nas escolas particulares, como
também nas publicas. Na rede estadual do Rio de Janeiro, por exemplo, muitos professores de
Portugués, Historia, Literatura e outras matérias da area de ciéncias humanas conseguem
validacgdo da propria SEEDUC (Secretaria Estadual de Educacdo) para darem aulas de Artes.

Os quatro professores entrevistados tiveram experiéncias com estudantes autistas
incluidos em classes regulares e puderam contribuir imensamente para a discussao e até mesmo
a “dentincia” de uma escola que se propde inclusiva, mas que nao € de fato.

Do ponto de vista do trabalho com pessoas autistas incluidas em classes regulares, o

que se observa nas entrevistas é que esses professores, na pratica da sala de aula, acabam
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percebendo que a melhor forma de se trabalhar com esses individuos — e com todos na verdade
— ¢ partindo da demanda que vem dos proprios. Que entendendo a forma como cada um desses
estudantes se coloca no mundo € que o professor vai conseguir dialogar e favorecer o
aprendizado e desenvolvimento dos estudantes como um todo.

E muito interessante observar no relato dos colegas professores a forma como cada um
deles escolhe ndo recuar diante das possiveis adversidades no trabalho em classes regulares
com autistas incluidos e acabam por descobrir uma grande porta de possibilidades de trabalho
dentro da aula de teatro, e também de adaptagdes de velhas préticas, partindo de questdes que
vem justamente do que poderia ser tomado como “problema” na inclusdo de autistas na escola,

2 ¢

como seus “sintomas”, “manias”, diferen¢as no contato e na interag¢ao social.

2.1 - Educacéo Inclusiva na formacao dos professores de teatro

A formacao desses professores de teatro, no que diz respeito a escola inclusiva e
educacao especial, é desde o inicio da minha pesquisa uma questdo que aparece muito latente.
A comecar pela anélise das matrizes curriculares dos cursos de Licenciatura em Teatro
existentes no Rio de Janeiro nos Gltimos anos, ja percebemos a inexisténcia de disciplinas que
articulem pensamento especificamente entre Pedagogia Teatral e Educacdo Inclusiva. As
universidades em geral oferecem a disciplina de Libras, que como dito acima, é obrigat6ria por
lei para todos os cursos de licenciatura, e a possibilidade de o estudante de Licenciatura em
Teatro cursar a disciplina de Educacdo Especial no curso de Pedagogia, como optativa.

Foi o que ocorreu comigo e com o Lucas na UNIRIO. Por entender a importancia e por
uma escolha pessoal, fizemos a disciplina optativa na Pedagogia, mas que ainda assim ndo faz
relacdo com a nossa pedagogia especifica.

J& Carol, Humberto e Vanessa ndo tiveram nenhum contato de formacéo teorica ou
pratica no campo da inclusdo durante suas formagdes que ndo fosse a experiéncia de estagiar
em classes com estudantes incluidos, ainda assim, de forma bastante distante — mesmo porque

todos nos estagiamos antes da LBI ser implementada.

Nada. N&o ouvi falar. Eu vi que tinha optativa de Educacao Especial, mas ndo
fiz. S6 Libras mesmo, que se aproxima um pouco de inclusdo. Foi a Unica
coisa que me fez pensar nisso: “pode ser que eu entre na sala de aula e tenha
uma situacéo que eu néo to preparada”. (Prof.2 Caroline Barbosa)®

8 Em entrevista pessoal concedida a mim em 24 de janeiro de 2019.

43



Vanessa, que nao possui formacdo em Licenciatura em Teatro, e sim formacéo de atriz
associada a Licenciatura em Historia, relata que ainda na graduagdo em Historia, realizada na

UFMG, néo houve também nenhum tipo de contato com essa formagao.

Na Licenciatura em Historia, na Federal de BH, ndo rolou uma formacao de
Educacdo Especial também. Se teve, foi um texto ou outro na area de
educacdo, muito en passant. Nada que tenha me dado suporte nesse sentido.
Fiz estigio e tinha um aluno surdo, foi o mais perto de inclusdo na
universidade. (Prof.2 Vanessa Lobo)®

Questionar a experiéncia desses educadores com pessoas com deficiéncia ndo s6 dentro
da sua formacédo académica, mas também fora da universidade, me fez refletir sobre o quanto
realmente € importante essas pessoas estarem frequentando o espago escolar e a sociedade, ja
que no relato desses colegas e também nas minhas vivéncias pessoais, as experiéncias com
pessoas autistas ou deficientes sdo muito poucas, 0 que demonstra que esses sujeitos de fato
ndo estdo/estavam tendo acesso a sociedade. Estavam invisiveis, escondidos, apagados
enquanto cidaddos e enquanto sujeitos pertencentes a sociedade, 0 que por si s6 ja gera muito
preconceito, desconhecimento e cada vez mais exclusao.

Dessa forma, penso que a implementacdo da LBI e a inser¢do desses estudantes na
escola regular, ainda que ndo tenha se dado da forma ideal ainda, ja se apresentam como
formacdo de cidadania inclusiva para todos, professores, estudantes e comunidade escolar
como um todo.

E importante ressaltar que os professores estdo apontando a defasagem e questionando
sua formacdo do ponto de vista da escola inclusiva, ndo s6 no que tange a sua formacéo
académica durante a graduacdo e a falta de representatividade desses individuos na sociedade,
mas também do ponto de vista da capacitacdo e da continuidade de formacdo, com
aprimoramento e atualizacdo ao longo da carreira de magistério.

Devemos assumir também que a LBl é uma legislagdo muito recente, com apenas
quatro anos de vigéncia, o que, dentro do que vemos e temos como préatica nas discussdes de
curriculo dentro das universidades, e também burocraticamente falando, € muito pouco tempo
para uma total adaptacao nos curriculos e matrizes curriculares das licenciaturas e tambeém para
reorganizacao estrutural das escolas.

Muitos desses professores atuantes da escola inclusiva se formaram e estdo inseridos
na escola regular antes mesmo de a nova legislacao entrar em vigor. Dessa forma, atualizagdes

e capacitagdes constantes e de qualidade, para além da formacdo académica, sdo sim de

® Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de marco de 2019.
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fundamental importancia na construcdo de uma escola realmente inclusiva. Mas essa é uma
denuncia bastante clara por parte dos professores: as capacitacdes, além de serem muito poucas
e de ndo oferecerem uma formacdo de qualidade, sdo oferecidas para que os professores a
realizem fora da sua carga horaria de trabalho, ou seja, nos seus horérios de descanso. Dessa
forma, fica inviavel para os professores realizarem-nas. “O professor DOC 1 (Professor
Docente | — carga horaria de 16h) do municipio também néo tem capacitacéo, e quando tem é
no tempo de descanso, € ndo dentro da carga horaria.” (Prof. Humberto Diegues)*©

Carol relata ainda que do ponto de vista do apoio dado pela rede (no caso dela
Municipal), a experiéncia dela foi de uma vez por ano haver a visita de uma espécie de nucleo
de assisténcia para falar um pouco sobre a inclusao de pessoas com deficiéncia na unidade, mas
muitos professores ndo estdo presentes nesse momento. Foi 0 que aconteceu com ela no ano
em que comecou a atuar em turmas com estudantes autistas incluidos. Mesmo sendo professora
de turmas inclusivas, a visita feita pelo nucleo aconteceu em um dia em que ela ndo comparece

a essa escola e, portanto, ndo foi possivel que ela aproveitasse esse momento.

Eu sabia um pouco por conversar com vocé. No final do ano teve uma visita
de uma ““orientada”, mas eu ndo estava na escola, uma vez no ano s que
foram para dar uma orientada. Conversei com algumas professoras mais
velhas também, vi uns filmes. E eu néo sei sobre autismo. Eu sei sobre o Ryan.
(Prof.2 Caroline Barbosa)

Eu, enquanto professora da rede estadual nos anos de 2015 e 2016, logo no inicio da
vigéncia da LBI, também s vivenciei esse momento de encontro a respeito de incluséo de
pessoas com deficiéncia nas escolas uma vez, e de forma bastante decepcionante, ja que ao
comunicar que gostaria de ser professora de sala de recurso (em uma cidade em que de doze
escolas apenas uma possuia Sala de Recurso para atender todas as outras e em um dos turnos
ndo havia professora na sala), fui impedida por diversas questdes burocraticas como por
exemplo o fato de ser DOC 1 e de ainda estar em estagio probatorio.

Do ponto de vista da minha formacgdo, a mesma de Humberto, Carol e Lucas, posso
afirmar que o projeto de extensdo Oficina de Teatro Circulando foi de fato um suporte

importantissimo, e € o que se nota também nos colegas que vem frequentando o projeto.

10 Em entrevista pessoal concedida a mim em 30 de abril de 2019.
11 Em entrevista pessoal concedida a mim em 24 de janeiro de 2019.

45



2.2 - Realidade no chao da escola inclusiva atual

Nesse subitem, pelo desejo de mostrar de forma transparente e sincera como 0s
professores de teatro vem encontrando e enfrentando a realidade da escola regular com autistas
incluidos, escolho utilizar uma linguagem diferente da académica formal que venho utilizando
ao longo da dissertacao.

Proponho aqui entdo uma linguagem mais artistica na escrita, com referéncia na poesia,
para apresentar como 0s colegas entrevistados sentem a realidade do chdo da escola inclusiva

atual, utilizando diretamente as citac6es de suas falas.
1. HUMBERTO?

Mediador?
Tem la e aqui também... a pessoa que acompanha o autista no caso.
Agora...

Que formacao essa pessoa tem?

E tudo uma incognita né?

Qual o pré-requisito para vocé acompanhar o autista?

E s6 uma pessoa para sentar do lado, leva-lo ao banheiro e pegar o material?
Aqui nds temos sim, mas essa pessoa que acompanha.

Esta mais nessa légica de dar o cuidado do que dar suporte pedagdgico.

HEHEHH IR

A propria rede como um todo,
O termo incluséo é muito bem-vindo, mas ndo da para se pegar um professor sem preparo e
vai para sala de aula assim.
De coracéo,
O pouco que eu sei de autismo hoje fui eu pesquisando por conta propria,
Trocando aqui e ali com os colegas mais experientes, que tém uma formacéo.
[...]
Mas falta suporte mesmo
Para vocé entrar na sala de aula sabendo como lidar com autista e outras criangas.

TR

Os alunos é que me falaram:
‘- Professor, ele é especial!’
Mas pela prépria unidade e coordenacéo, nao.

12 Em entrevista pessoal concedida a mim em 30 de abril de 2019.
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HBHHHH

Eu tenho aqui hoje nove turmas,
Com tempo de 50 minutos cada.
Turmas em torno de 30 alunos. E punk.

HBHHHH

Eu vim do conselho de classe falando isso.

Porque vinha uma colega chorando do Conselho.

Eu saio muito tranquilo aqui, tanto daqui quanto do Estado, de que a culpa ndo é minha.
Eu procuro fazer o melhor, ndo € o possivel ndo, é o melhor dentro da minha realidade.
Porque se eu saio daqui achando que a culpa € minha eu vou para psiquiatria e ndo volto
mais, como muitos colegas.

N&o é porque eu sou canastrdo nao, é porque a realidade é muito ingrata, menina, e
principalmente com 0s jovens.

Eu ja vi varios colegas pirarem mesmo.

HER

Né&o
Da
S6
Para
Reclamar,
Falar: ‘mas a rede, ndo tive na faculdade.’
Al das duas, uma:
Ou vocé vai correr atras — e tem que correr atras — porque eu acho que te adoece também.
Vocé falar,
Tipo assim
‘Dane-se, ndo é comigo.’
Vocé sofre também.
‘Nao ¢ comigo, deixa ali, vou dar minha aula para os outros e vai ser s mais um.’
N&o! Nao passa despercebido.

TR
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As vezes

Vocé pega ali um colega mesmo nosso

Que acha que o cara tem que ali acertar aquela prova de matematica,
E ndo sei 0 que,

Que vai reter o aluno...

Na&o colega!
\Vocé ndo vai reter que vocé vai morrer e 0 menino vai continuar aqui!
Essa ndo é a proposta nao.

HEHHH

A gente é muito discriminado em conselho de classe.
Muito.
No Estado entéo,
N&o sei se é porque a demanda sdo 0s maiores.

Aqui no municipio, nessa escola Senador Correa, a arte tem muita voz.

No Estado ninguém te pergunta nada sobre a questéo de Arte,
No COC vai passando
Portugués,
Matematica,
Preenchendo o relatorio
E acabou,
E vai embora.
Mas eu puxo muito sardinha para o lado das Artes.

2. CAROL®

Alunos.
41
Com
Ano
Nono
Do
Turma
Uma
Tenho
Eu

T

13 Em entrevista pessoal concedida a mim em 24 de janeiro de 2019.

48



Nessa do municipio distribuir mediadores eu ndo sei 0 que aconteceu que o Ryan ficou com
duas ai ficou uma do lado e uma atrds um monte de gente precisando e ele com duas que ele é
bem tranquilo super safo maior doideira isso aconteceu na minha outra escola também sé que
eu ndo era a professora da turma.

HHHH

as mediadoras
sO podem chegar
se eles tiverem laudo
sem contar
que o servico de Saude Publico
n&o é isso
as vezes
0s pais tém vérias demandas
responsaveis por varias demandas
ndo conseguem ter o tempo
de ir levar o filho
depois levar de novo
depois levar mais uma vez
se ndo conseguir o laudo
a mediadora vai embora

T

No meio do ano vieram me cobrar um relatorio.
iZ)a avaliacdo que eu dou para o Ryan.

Nunca tinha me cobrado isso.

iEspecifico para ele.

i?ara dizer como eu estou avaliando o Ryan.
Ninguém me orientou.

Mas ai pediram para fazer um relatério todo.

HEHHH
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N&o tem espaco.
Nenhum.
N&o tem espaco para teatro.
No inicio eu fazia na sala.
Depois eu vi que talvez eu tivesse atrapalhando a galera do lado.
Fui para o patio que tem, maior patiozao.
Eu adoro dar aula no patio.
Mas é isso,
Ai fica disperso

HHHHH

Sado

s6

dois
tempos.

para
mim
teatro
tinha
que

ser

no
minimo
quatro
tempos.

HHBHH

- E quando pede para fazer uma cena para apresentar ndo sei quando?
- Eu que me virei.

- Nada?

- Nada.

- Pra trabalhar com autista entéo...

- Néo.

KKKKKK
- E porque eu tinha que perguntar né...
- E... Nao.

............. Nao tem nem, né, nada.
............. N&o tem estrutura mesmo.

T
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A comparacao, € que tem uma coisa que legitima nosso trabalho na prefeitura, que no
Estado n&o tem.

Eu fiz um concurso para TEATRO! Para ARTES CENICAS!
Eu nao fiz um concurso para Artes.

Entdo eu entro na escola como PROFESSORA DE TEATRO, ndo entro como professora de
Artes.

Entdo... Eu arrastar cadeira e fazer barulho, ndo sei o que... T4 dado...
HAHHHH

Ta todo mundo junto fazendo

3. LUCAS*

Agora tem sala de recurso
Mas quando eu entrei tinha até mais turma que sala...

A sala que hoje é a sala dos professores era sala de aula,
Entdo tinha assim uma estrutura fisica muito dificil,
Uma escola muito fofa, muito bonita, as pessoas gostam do ambiente,

Mas realmente tinha que ter menos turma.
Devia ter mais escola e menos turma.

E menos aluno por turma.

I

Tem muita crianga com muita questao.

As vezes pode ser algo muito bésico entendeu?
Pode n&o ser um retardo.

As vezes a crianca ndo ta se alimentando e isso t& afetando tudo.
As vezes ela passou por um trauma.

HHEHIHHH

14 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de maio de 2019.
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Ver ele sorrir

E olhar pra mim

E pra turma,

E comecar a propor movimento.
Aquilo foi muito forte pra mim.
Cara que loucura.

E tdo simples entendeu, na verdade.
Quer dizer

Néo.

Mas sim.

E nesses momentos, sabe?

Que acontece.

E aquilo pra mim foi muito forte
E ao mesmo tempo

A gente fica meio sozinho na escola
Porque

N&o séo todos os professores

Que estdo atentos para isso
Entendeu?

\/océ vai comentar isso

Como se fosse uma coisa incrivel,
Uma super vitoria,

E pra alguns professores

‘Nossa que interessante’

E pra outras

‘Ah, ele ndo ta escrevendo’

‘Que movimento?’

‘Vocé ta falando do que?’

‘Nao
Entendo
Essa

Sua
Maluquice
De

Teatro.’

E esse € o tipo de coisa que sO vai acontecer na nossa aula.

TR

52



E uma turma aparentemente tranquila
Mas que tem muitos casos.
Incrivel
Como tem turmas
Como vocé sabe que aquela crianca é diagnosticada
E ja é uma questdo
Aquela crianga naquele contexto.
E de repente
Vocé vai vendo a professora
N&o, mas fulano
Também tem uma questéo,
Uma esquizofrenia leve,
Fulano ainda néo foi diagnosticado mas tem, entendeu?
Tem déficit...

HEHHT

O que a gente escuta é incrivel de professora de educacao infantil falando assim:
“Fulano tem que ser avaliado”
“Fulano tem um problema de alguma coisa, ndo ta escutando direito!”
Mas ai a crianca sO vai fazer exame no terceiro ano que é quando comeca a pegar na
producao.
Tem essa coisa da escola s6 exigir quando pega na producao,
Porque aquilo vai “caotizar” a sala de aula e, como na academia, vai cair a nota,
Sei 14,
Do Ideb (rs)
E é isso.

A imaAagem da sua escoOola na reEede.

HHHHHHHH
No municipio tem as orientacdes curriculares. ..

E ai vocé tem um autista na turma.

Eu vou pirando com tudo o curriculo?
O que tad no meu diario é o que ocorreu de fato
E eu registro mesmo o que ocorreu,
E se alguém quiser avaliar e comparar
Vai dar xabu, porque eu vou mudando tudo [...]
Acaba trabalhando o que a turma ta demandando, que € interessante para aquela turma.

As vezes acontece sem querer, vocé acaba percebendo que realmente tem coisas do curriculo que fazem muito sentido.
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HBHHIH

E SOBRE
REPRESENTATIVIDADE
Também, isso é muito sério.
A gente ndo conviveu com essas figuras na nossa realidade escolar
E outra geracao.
Com autismo eu ndo tinha contado, crianca.

M

S6
Salas
Todas
Que

Tem
Que
Empurrar
As
Cadeiras.

It

Temo

Material, mas

N&o é muito acessivel.

Sinto falta de material de Artes

Cénicas dentro do meu armario, entendeu?

A parte de som fica na secretaria. Bambolé tinha

Para educacdo fisica e o professor me deu uns eu guardei

No meu armario e umas bolas também. Mas € isso, negociando

Com algum colega. Ai uma mée de um aluno me deu umas baquetas.
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4. VANESSA?®®

Os professores ficam meio assim “ah esse povo de artes”
Hum,

E fica,

“Humm, esse povo de artes.”

E visto como algo menor mesmo, e desnecessario né... nao é taaso...

R

Teve um passeio.

O passeio era de manha.

Minha aula era a tarde.

Teoricamenteerapratodomundoestarla, masninguémfoiporqueteveopasseio,eagentefoiliberado.

Mas o Francisco tava l4!

HitHH
Figurinos, outras coisas posso pedir para comprar.
Quando é a APRESENTACAO,

Quando ta chegando na APRESENTACAO,
Ai “o que que vai precisar de aderego de figurino”.

HtHHHH
Finhamme-falado
in ) ista.
c N heei le.
E af ou fiauei I I .
A-coordenadorafalou
“OLHATEMUMMENINOAUTISTA! ”
Mas-elanao-me-falou-nome.
N3 II | coi
-Ou-depeois-da-aula;

<o foi . I izar

15 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de margo de 2019.
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2.3 - As potencialidades da Arte e do Teatro no trabalho com autistas incluidos

Eu pego a minha histéria como eu comecei a fazer teatro. Eu ndo queria ser
ator ndo, menina. Eu queria dialogar! Eu queria falar! Primeiro que eu tinha
um complexo de inferioridade muito grande, por ser pobre, por me achar feio,
por querer azarar alguém, bater papo, guerer conversar com um colega de
trabalho, por ser muito timido. De repente, um colega, ele pega um
recortezinho de um curso pratico de teatro no Conservatorio Brasileiro de
Musica. E eu numa roda! Numa roda! Agquelas que nos faziamos 14 na
UNIRIO. E ai o professor comega “ah, fala cada um, um pouquinho de vocé”.
A1 de repente o cara “Oh, eu sou engenheiro da Petrobras”, “Porque eu sou
médico”. Foi chegando em mim, e eu “Caraca, que que eu sou? Estudante de
Ensino Médio, pobre, isso e aquilo”, ai comecei a falar e ai consegui falar. E
consegui participar dos exercicios e consegui, “caramba eu sou gente!”
Independentemente, eu consigo dialogar com o cara que era engenheiro da
Petrobras que dava palestras no mundo, uma cara, que sei |4, seus trinta e
poucos anos e que era poliglota. Eu nem portugués sabia falar! Mas ele era
gente que podia me ouvir, que podia dialogar, eu podia dar um pouquinho da
minha experiéncia falando errado 14 a lingua portuguesa, isso e aquilo,
trabalhando mambembando pelo meio da rua, mas eu podia dialogar! Eu
poderia dialogar com NiuRacha, que é um camarada que tava la, que tava
fazendo teatro, que ele queria pegar alguma coisa de empreendedorismo, que
ele ia abrir uma empresa de cosméticos, um trogo muito louco! E que eu
dialoguei com a Mirna Rubim, que eu ndo sei se a Mirna ainda td na UNIRIO,
que a Mirna Rubim j& era cantora lirica e tava fazendo teatro para poder usar
isso na opera. Eu falei “Caramba! Opa! Aqui eu também posso ser
protagonista! Eu tenho algo a oferecer aqui no meio” [...] Eu me empolgo
muito! Hoje, a idade vai te trazendo isso também, pouco me importa se ndo
me deixarem falar no COC. Eu acho que a Educagdo Fisica e as Artes sdo as
disciplinas mais importantes na rede municipal! E ai vocé vai pro Estado, a
filosofia, a sociologia também sdo discriminadas. Eu pego para o meu aluno
do Ensino Médio, sério, ndo to6 de onda ndo. Quando o cara vai, provocado
por esse sistema ingrato, dizendo que ele tem que ir para escola ler, escrever
e fazer conta, eu venho e falo “N&o! Pera ai! Vocé é um ser humano mais do
que isso!” (Prof. Humberto Diegues)*®

Escolho abrir esse subitem, sobre as potencialidades da linguagem artistica teatral no
ensino basico com individuos autistas, com essa citacdo de um dos professores entrevistados
por mim, por entender que essa dimens&o sobre a qual ele discursa, a do teatro como um espaco
que possibilita a pluralidade e a liberdade nos encontros, nas formas de comunicacao,
linguagem, troca e dialogo, seja justamente a poténcia maior do trabalho do professor de teatro
em salas de aula regulares inclusivas.

Se estamos falando de uma condicgéo que dificulta ou gera questdes justamente no que
diz respeito a interacdo social, a linguagem, a comunicacdo, a expressdo e a consciéncia
corporal individual e do outro, uma disciplina que trabalha, em seus conteudos e objetivos,

corpo, voz, interagao, contato, linguagem, comunicagéo — que séo elementos muito importantes

16 Em entrevista pessoal concedida a mim em 30 de abril de 2019.
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no desenvolvimento de qualquer sujeito — se faz extremamente pertinente dentro do processo
de inclusdo dessas pessoas ndo sO na escola, mas consequentemente também na sociedade.
Viola Spolin'’, em Improvisacdo para o Teatro, apresenta a nocdo de Experiéncia
Criativa, defendendo que nds todos aprendemos a partir, justamente, da experiéncia, da
vivéncia, e ndo de outra pessoa gque nos ensina a partir de suas experiéncias, pontuando que
“experienciar € penetrar no ambiente, e envolver-se total e organicamente com ele” (SPOLIN,

1979, p. 3). Dentro dessa perspectiva, para Spolin, 0 jogo é uma

[...] forma natural de grupo que propicia o envolvimento e a liberdade pessoal
necessarios para a experiéncia. Os jogos desenvolvem as técnicas e
habilidades pessoais necessarias para 0 jogo em si através do préprio ato de
jogar. As habilidades sdo desenvolvidas no préprio momento em que a pessoa
esta jogando, divertindo-se ao maximo e recebendo toda a estimulagdo que o
jogo tem para oferecer - é este 0 exato momento em que ela esta
verdadeiramente aberta para recebé-las. (SPOLIN, 1979, p. 4).

O Jogo Teatral*®, como uma das principais ferramentas utilizadas como metodologia
pelos professores de teatro em classe regulares do ensino basico, possui esse carater gerador de
experiéncia de envolvimento e liberdade pessoal que € tdo importante para o fazer teatral
especificamente, e que se apresenta também como importante possibilidade de trabalho em
turmas inclusivas com autistas, ja que nesse tipo de jogo se coloca como possibilidade, toda e

qualquer forma de se comunicar, interagir e se relacionar com o mundo e com as outras pessoas.

H& muito tempo os tedricos do jogo chamam atengdo para seu carater
insubstituivel nas aprendizagens. O jogo facilita uma espécie de
experimentacdo sem riscos do real na crianga, na qual a crianca se envolve
profundamente. Ele se caracteriza pela concentracdo e engajamento (0
jogador seria uma espécie de sonhador acordado), mas permite o afastamento
rapido dos protagonistas em caso de necessidade, isto é, se estes forem
ameacados pela angustia. Winnicott vai além, definindo um espago-tempo

17 «v/iola Spolin figura seguramente entre os maiores professores de teatro ndo sé nos Estados Unidos. Onde quer
que seu método e seus ensinamentos tenham chegado, ndo importando o pais ou a lingua, eles fizeram escola.
Improvisagdo para o Teatro, sua famosa cole¢do de jogos, exercicios de atuagdo e comentarios, continua tdo atual
hoje quanto na época da sua apari¢do inicial, como sua crescente difusdo na rede escolar brasileira vem
comprovando. Para melhor instrumenta-Ia, na pratica de sua aplicacdo, Viola Spolin fez uma sele¢do especial de
jogos teatrais, dispostos em fichas separadas em uma caixa, servindo ao trabalho em sala de aula. Através de Jogos
Teatrais: O Fichario de Viola Spolin, professores e alunos podem viver a experiéncia teatral, com grande
beneficio para seu ensino e aprendizado.” (KOUDELA, Ingrid Dourmien. Cinta. In: SPOLIN, 2014.)

18 «Q teatro tem uma parte ligada ao jogo em seus principios e regras, sendo em suas formas. HUAZINGA da a
seguinte defini¢do global de jogo: ‘sobre o dngulo da forma pode-se [...] definir jogo como uma agéo livre, sentida
como ficticia e situada fora da vida comum, capaz, ndo obstante, de absorver totalmente o jogador; uma agédo
despida de qualquer interesse material e de qualquer utilidade; que se realiza no tempo e no espago expressamente
circunscrito, desenrola-se ordenadamente de acordo com determinadas regras e provoca, na vida, relacdes de
grupos que se cercam voluntariamente de mistério ou que se acentuam pelo disfarce sua estranheza diante do
mundo habitual” (1951). Esta descricdo do principio lidico poderia ser a do jogo teatral: a ela ndo falta nem a
ficcdo, nem a mascara, nem a cena delimitada, nem as convencgdes!” (PAVIS, 2008, p. 220)
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gue seria proprio do jogo. Para isso, ele se apoia em suas conhecidas teorias
do objeto transicional, experiéncia essencial para crianca que, desse modo,
cria seus pontos de referéncia entre ele e a mée, entre 0 eu e 0 ndo-eu.
Constatando gue o jogo ndo provém nem de realidade psiquica interior (ele
se distingue do sonho e da fantasia), nem da realidade exterior (ele ndo se
confunde com a experiéncia real), que ele ndo estd nem dentro nem fora,
Winnicott o situa em uma zona intermediaria, um espa¢o potencial definido
como campo da experimentacdo criativa. Esse espaco € essencial ao
desenvolvimento e se confunde com o espago cultural, o das posi¢des
criativas, sem as quais o individuo ndo encontra mais sentido para sua
existéncia (RYNGAERT, 2009, p. 39).

O que Ryngaert® chama de Capacidade de Jogo apresenta-se assim como uma
qualidade indispensavel na formacdo e na préatica do ator e do professor de teatro de forma
geral e também na escola regular inclusiva, onde aparece como possibilidade de abordagem
metodoldgica a ser utilizada nas aulas de teatro com ou sem pessoas autistas.

Para além dessa dimensdo de disponibilidade do ator-professor e da criacdo de um
espaco e um grupo também disponiveis, presentes e atentos as plurais formas de ser, estar e
interagir com o mundo, as possiveis técnicas utilizadas para o jogo teatral e a experiéncia teatral
como um todo dentro e fora da sala de aula possuem igual flexibilidade e abertura, como indica

Spolin:

As técnicas teatrais estdo longe de ser sagradas. Os estilos em teatro mudam
radicalmente com o passar dos anos, pois as técnicas do teatro sdo técnicas de
comunicacao. A existéncia da comunicagdo é muito mais importante do que
0 método usado. Os métodos se alteram para atender as necessidades de
tempo e espago [...]. Por causa da natureza dos problemas de atuacéo é
imperativo preparar todo o equipamento sensorial, livrar-se de todos os
preconceitos, interpretaces e suposi¢des, para que se possa estabelecer um
contato puro e direto com o meio criado e com 0s objetos e pessoas dentro
dele quando isso é apreendido dentro do mundo do teatro produz
simultaneamente o reconhecimento e contato puro e direto com o mundo
exterior. Isso amplia a habilidade do aluno tutor para envolver-se com seu
préprio mundo fenomenal e experimenta-lo mais pessoalmente ponto assim a
experimentacao é a Unica tarefa de casa e, uma vez comegada, como as ondas
circulares na agua infinita e penetrante em suas variages. Quando o aluno vé
as pessoas e as maneiras como elas se comportam quando juntas, quando vé
a cor do céu, ouvir sons no ar, senti o chao sob seus pés e o0 vento em sua face,
ele adquire uma visdo mais Ampla de seu mundo pessoal e seu
desenvolvimento como a dor € acelerado ponto o mundo fornece material para
0 Teatro, e o crescimento artistico desenvolve-se para e passo com 0 n0sso
conhecimento e percepc¢ao do mundo e de ndés mesmos dentro dele (SPOLIN,
1979, p. 12).

19 Jean-Pierre Ryngaert foi um importante encenador e pesquisador francés. Em seus estudos apresenta o0 Jogo
Teatral enquanto método, inclusive pedagdgico, trazendo um entendimento mais amplo do teatro e apresentando
reflexdes que podem ser entendidas para além da improvisagdo e do oficio de ator.
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Pensando nos conteidos a serem trabalhados pela linguagem teatral na escola regular,
alguns deles estdo ligados a conhecimentos mais especificamente da estética teatral (como
experimentacdo, pesquisa e criacdo de maquiagem, mascaras, figurinos, aderecos, masica,
cenografia e iluminacdo; a construcéo de roteiros e cenas com enredo, personagens, dialogo,
local e acdo dramatica definidos; a experimentacao de adaptacéo de roteiros, pesquisa e criacao
de meios de divulgacéo de espetaculo teatral como cartazes e filipetas), que também tencionam,
de alguma forma, questdes com a interacdo social, atividades em grupo, a inter-relagéo entre
estudantes e a produgdo artistica coletiva, que sdo trabalhos importantes em classes inclusivas
com estudantes que possuem questdes na interacao social.

Entretanto, para além, a disciplina de teatro na escola regular basica da conta ainda de
contetidos ligados justamente a comunicagdo, expressdo e consciéncia corporal, interacdo e
inter-relacdo, espacialidade e sonoridades de forma mais direta como observamos nos

Parametros Curriculares Nacionais da disciplina de Artes (PCN Artes)%.

Participagdo em improvisagGes buscando ocupar espacos diversificados [...];
Reconhecimento e utilizagao das capacidades de expressar e criar significados
no plano sensério-corporal na atividade teatral; Identificacdo e
aprofundamento dos elementos essenciais para a constru¢do de uma cena
teatral: atuantes/papéis, Atores/personagens, estruturas dramatdrgicas/peca,
roteiro/enredo, cendrio/locacao (definido pela organizagdo de objetos de cena,
ou ainda pelo jogo de cena dos atuantes); Exercicio constante da observagédo
do universo circundante do mundo fisico e da cultura (de gestos e
gestualidades proprias de individuos ou comunidades; de espagos, ambientes,
arquiteturas ponto, de sonoridades; de contingéncias e singularidades da
nossa e de outras culturas); Participagdo de todo 0 grupo nos exercicios e
apresentagcbes sem distingdes de sexo, etnia, ritmos e temperamentos,
favorecendo o processo intergrupal e com outros grupos da escola e da
comunidade (BRASIL, 1998, p. 91).

Assim, a abordagem artistica teatral na escola cria um espacgo de aprendizado, através
das experiéncias vividas nos jogos teatrais desenvolvidos, que também se pretende mais livre
no que diz respeito a expressdo fisica e as formas de contato e interacdo, favorecendo o
processo de aprendizado como um todo da turma, mas que também pode vir a contemplar a
evolucdo na aprendizagem de pessoas com autismo que, por exemplo, ndo se expressam
verbalmente, ou que ndo compartilham certos signos sociais, ou que tém questdes corporais ou
sonoras, de uma forma que outras disciplinas e um sistema de ensino como o que € vigente

atualmente ndo costumam permitir.

200 PCN é o documento que contém, divido por disciplinas, as diretrizes elaboradas pelo Governo Federal para
orientar a educacao.
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O termo "fisicalizacdo", usado neste livro, descreve a maneira pela qual o
material € apresentado ao aluno no nivel fisico e ndo verbal, em oposic¢do a
uma abordagem intelectual e psicoldgica. A "fisicalizagdo" propicia ao aluno
uma experiéncia pessoal concreta da Qual o seu desenvolvimento posterior
depende, e da ao professor e ao aluno um vocabulario de trabalho necessario
para um relacionamento objetivo. Nossa primeira preocupagdo é encorajar a
liberdade de expressdo fisica, porque o relacionamento fisico e sensorial com
a forma de arte abre as portas para o insight. Porque isso é assim é dificil
dizer, mas esteja certo de que € assim que ocorre. Esse relacionamento
mantém o ator no mundo de percepcao direta - um ser aberto em relagdo com
0 mundo a sua volta (SPOLIN, 1979, p. 13-14).

Aposto assim no espaco (no sentido mais amplo da palavra) da disciplina de teatro na
escola regular como um espaco privilegiado e muito interessante de emissao e producdo de
estimulos e experiéncias variados, além de plural nas formas de interagdo com o mundo, sendo
imprescindivel na dindmica de uma escola que se pretende inclusiva e diversa.

Apesar de a formacdo no que diz respeito especificamente a Educacdo Especial e/ou
autismos ainda ser defasada nos cursos de licenciatura e universidades em geral, h4 muito na
pedagogia teatral e na formacao desses atores-educadores que dialoga com uma proposta que
é interessante por si sO, independente do contexto, de ser realizada com qualquer estudante, e
ainda mais pensando no quanto a escola atual ainda tem um modelo dogmaético, meritocratico
e enquadratdrio, que ndo contempla nenhum estudante, muito menos um que seja autista.

Do ponto de vista politico, podemos dizer que o sistema educacional vigente ainda
corrobora com um modelo tradicionalista de ensino que estd a favor da padronizacdo e
“encaixotamento” dos estudantes a servi¢o do capitalismo e da producdo de mao de obra para

0 capital.

Outro saber que ndo posso duvidar em nenhum momento sequer da minha
préatica educativo-critica € o de que, como experiéncia especificamente
humana, a educacdo é uma forma de intervencdo no mundo! Que além do
conhecimento dos contetidos bem ou mal ensinados e/ou aprendidos, implica
tanto esforco de reproducdo da ideologia dominante quanto o seu
desmascaramento. Dialética e contraditdria, ndo poderia ser a educacdo sé
uma ou sO a outra dessas coisas. Nem apenas reprodutora nem apenas
desmascaradora da ideologia dominante [...]. Do ponto de vista dos
interesses dominantes, ndo ha duvida de que a educagdo deve ser uma pratica
imobilizadora e ocultadora de verdades. Toda vez, porém, que a conjuntura
0 exige, a educacdo dominante a progressista a sua maneira, progressista "pela
metade". As forcas dominantes estimulam e materializam avancos técnicos
compreendidos, tanto quanto possivel, realizados de maneira neutra
(FREIRE, 1996, p. 110-111, grifos do autor)
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O que Boal chama de "analfabetismo estético™ & um dos principais fortalecedores desse

sistema politico e, consequentemente, educacional.

Sempre lamentamos que nos paises pobres, e entre 0s pobres dos paises ricos,
seja tdo elevado o nimero de pré-cidaddos fragilizados por ndo saberem ler
nem escrever; o analfabetismo € usado pelas classes, clas e castas dominantes
como severa arma de isolamento, repressdo, opressdo e exploracdo. Mais
lamentavel é o fato que também néo saibam falar, ver, nem ouvir. Esta € igual,
ou pior, forma de analfabetismo: a cega e muda surdez estética. Se aquela
proibe a leitura e a escritura, esta aliena o individuo da producédo de sua arte
e da sua cultura e do exercicio criativo de todas as formas de pensamento
sensivel. Reduz individuos, potencialmente criadores, a condi¢cdo de
espectadores. A castragdo estética vulnerabiliza a cidadania obrigando-a a
obedecer as mensagens imperativas da midia, da catedra e do palanque, do
pulpito e de todos os sargentos, sem pensa-las, refuta-las, sequer entendé-las!
O analfabetismo estético, que assola até alfabetizados em leitura e escritura,
é perigoso instrumento de dominagao que permite aos opressores a subliminal
Invasdo dos Cérebros (BOAL, 2009, p. 15).

Do ponto de vista da escola inclusiva e com autistas incluidos, a ndo consideracao de
diferentes estéticas e formas de expressdo, comunicacdo e aprendizado, torna o ambiente
escolar excludente e acentua a marginalizagdo dos individuos fora do padrdo. Como colocado
por Boal, a fala e a escrita, por exemplo, como forma de comunicacdo majoritéria e obrigatoria
estdo a servico do capital. Quem ndo se comunica dessa forma, fica excluido ja que outras
experiéncias nao verbais e sensoriais sdo excluidas como meios igualmente — ou mais — eficazes
para a aprendizagem e a aquisicdo de conhecimento, consequentemente excluindo os que nao
se enquadram nas regras para o convivio social, interacdo, comunicacdo e linguagem como
acontece nos autismos, por exemplo, com o processo de Foraclusdo do Nome-do-pai citado
anteriormente.

Dessa forma, as disciplinas ligadas as Artes, como o Teatro, se apresentam como uma
abertura de possibilidade de experimentagdes muito importantes no processo de
aprendizagem como um todo no ensino regular, ndo s6 do ponto de vista de uma sociedade
mais justa no que diz respeito ao sistema politico que gera todas as opressdes que sofremos,
mas também, sendo um espago para todo o tipo de experiéncia simbdlica e/ou sensivel, como
forma de construgdo de conhecimento que pode contemplar o processo de aprendizagem, de

incluséo e socializagéo de individuos autistas na escola na sociedade.

[...] Temos que repudiar a ideia de que s6 com palavras se pensa, pois que
pensamos também com sons e imagens, ainda que de forma subliminal,
inconsciente, profunda! Temos que repudiar a ideia de que existe uma so
estética, soberana, a qual estamos submetidos - da latitude seria nossa
rendicdo ao pensamento Unico, a ditadura da palavra - e, como sabemos, é
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ambiguo o pensamento sensivel que produz arte e cultura, € essencial para a
libertacdo dos oprimidos, amplia e aprofunda sua capacidade de conhecer. S6
com cidadaos que por todos os meios simbolicos (palavras) e sensiveis (som
e imagem), se tornam conscientes da realidade em que vivem e das formas
possiveis de transforma-la, sé assim surgird, um dia, uma real democracia.
(BOAL, 2009, p. 16).

Retomando Ryngaert, ao falar sobre as funcdes do formador, mais especificamente
sobre a fun¢éo do formador em atividades dramaticas, aborda alguns pontos muito interessantes
de serem articulados pensando na formacgao tanto do ator-professor enquanto ator e professor,
mas também pensando no teatro no espaco escolar, mais radicalmente ainda se estivermos
pensando em turmas inclusivas com autistas, onde a necessidade, por exemplo, de adaptacGes
e flexibilidade nas propostas é ainda mais latente e se faz importante pensar atividades e
praticas em sala de aula que apresentem possibilidades plurais de formas de comunicacao,
aprendizagem e jogo.

Em primeiro lugar, o que Ryngaert aponta é que ainda que o professor tenha seus
proprios objetivos, preocupacdes e propostas, e isso é legitimo, sua posicao hierarquica e seu
conhecimento lhe permitem apenas orientar as atividades que ocorrem, e nunca as determinar
de modo definitivo sem considerar as necessidades especificas de cada grupo ou dar margens
para negociagdes. “Mesmo no ambito institucional rigido em que existisse um ‘programa’, uma
oficina de atividades dramatica se define por escolhas e pela negociacdo de objetivo de
trabalho” (2009, p. 255).

Durante o trabalho pode-se mostrar indispensavel a redefinicdo de um alvo
ou dos objetivos. Essa tarefa exige uma reformulacdo da demanda dos
participantes, que sentem uma lacuna ou um mal-estar, mas ndo consegue
formula-lo. Cabe ao formador ajudar nessa formulagéo, seja por um trabalho
de verbalizacdo, seja por um trabalho com imagens ou improvisacfes que
auxiliem, por meio do jogo, a exprimir as dire¢bes de trabalho que os
participantes desejam adotar (RYNGAERT, 2009, p. 260-261).

Entendo essa dimensdo do trabalho do formador, no caso aqui o professor de teatro em
escolas regulares inclusivas, de flexibilizagdo de propostas e de formas de comunicagdo, como
determinante no trabalho com autistas e por isso aponto que a propria formacdo de ator-
professor em si traz essa préatica da abertura de possibilidades, da presenga, da atencédo e da
disponibilidade que tanto favorecem a inser¢do e o aprendizado de pessoas com autismo na
escola e na sociedade.

N&o a toa, 0 que se nota nas entrevistas é que, ainda que sem formacéo especifica sobre
educacéo especial ou autismos dentro da pedagogia teatral, ou uma estrutura que favorega o
trabalho inclusivo, os professores de teatro acabam conseguindo trabalhar e descobrir formas
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interessantes de entrar em contato e jogar com os estudantes autistas dentro das possibilidades
que eles apresentam. O que o0s colegas entrevistados apontaram como principais
potencialidades no trabalho do professor de teatro nessas escolas inclusivas com estudantes
autistas, esta em total concordancia com todo o discurso e arcabougo tedrico com 0s quais
entramos em contato em nossa formacgéo de professores e atores.

Humberto, por exemplo, aponta o ganho de autoestima e protagonismo da pessoa com
autismo — que normalmente ficam isoladas — através do teatro, “quando ela tem os aplausos e
o sorrisdo dela, ela fica viva, se sente protagonista, se sente capaz”, e considera ainda que a
“aceitacdo das regras de convivéncia, de civilidade, respeito com o espago, com os colegas e
com ela mesma, o compromisso ¢ a disciplina” sdo alguns de uma série de valores agregados
nas artes aplicadas na sala de aula da escola regular, para alunos incluidos ou néo.

Ja Carol observa sobre quanto o espaco da aula de teatro leva todos os estudantes para

um outro entendimento.

Na aula de matematica, por exemplo, ele fica sentado com a mediadora do
lado escrevendo, isso acentua a diferenca dele para os outros. No teatro a
diferenca ta ali, t& viva! Mas ele t& integrado, ndo ta a parte. Ele t& junto. No
teatro e na Educacdo Fisica, ele t4 ali: no corpo e relagdo. Corpo e relacéo!
Me parece que isso ajuda a relacdo entre eles. Se todo professor pudesse
entender 0 jogo, e que através do jogo ludico a coisa fica muito mais tranquila
de se aprender e de se trocar. Teatro combina porgue os alunos autistas, assim
como os alunos problema da escola, eles sdo algo marginalizado dentro do
espaco escolar. O teatro também est4 e é marginalizado dentro da escola. E
um lugar de voz. Liberdade de corpo e de relacdo que quebra com a ideia de
escola tradicional! As coisas se combinam. Qualquer aluno que foge da regra
e também o teatro que também foge. Liberdade de corpo e relagdo, diferente
do que prega a escola, que tanto o autismo quanto o teatro tém. (Prof.?
Caroline Barbosa)*

Essa atmosfera diferente criada pela aula de teatro também é apontada por Lucas como
uma das principais potencialidades da linguagem teatral na escola, ndo so0 para estudantes
autistas incluidos, mas também construida a partir da presenca deles, gerando ainda uma quebra

nas estruturas hierarquicas da instituicdo escolar através das linguagens artisticas.

Isso gera outras atmosferas na turma. No dia que repetiram o som do Miguel,
iSsO gerou uma escuta na turma praquele acontecimento artistico, de uma
maneira muito especifica. Porque parte do jogo mesmo, e a0 mesmo tempo é
algo muito especifico. E uma brincadeira de repeticdo de som. E todos
entendem, e de repente a turma toda comeca a jogar com aquilo. Numa paz.
Num clima, entendeu? — Talvez num “siléncio” que nunca alcangou — cria
atmosferas diferentes. Assim como a professora dar espaco pro aluno dar uma
aula de histdria, de Egito. Pras criancas € forte, cenicamente quase, ver um

2L Em entrevista pessoal concedida a mim em 24 de janeiro de 2019.
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colega dando aula. Apresentando um texto e falando daquele jeito dele.
Quebra tudo. E o aluno especial especificamente, que é o que ta excluido, t&
fora da curva, vira o cara que t& 14 ocupando a posi¢ado mais hierarquica que
é a do professor dentro na sala de aula. (Prof. Lucas Nascimento)??

Na realidade de Vanessa, na escola particular com um autista grau leve, a maior
potencialidade notada por ela, pelos colegas e direcéo da escola foi a mudanca na interacdo
corporal de Francisco com os outros, do toque corporal. Ela atribui essa mudanca no
comportamento de Francisco a exercicios classicos de teatro e a essa atmosfera diferente criada

pela aula de teatro j& apontada pelos outros colegas.

Um dia ndo sei quem veio me falar que ficou espantada que no fim da
apresentacdo ele tava abracando a galera [...]. Acho que a coisa do contato
com o outro. Jogo com espelho, com moldar o corpo do outro, um limite
menor na troca corporal. Como se esse espago da aula de teatro gerasse essa
confianga. Eu t6 num lugar seguro entdo eu posso me entregar pro contato
com essa pessoa. A aula de teatro estabelece uma atmosfera que favorece.
(Prof.2 Vanessa Lobo)?

Esse “espaco seguro”, que permite a criagdo de uma atmosfera diferente da que ¢ mais
comum dentro da escola regular atual, e que se forma a partir da aula de teatro e das praticas e
conteudos especificos da pedagogia teatral, se apresenta entdo, como um facilitador importante
na inclusdo de estudantes autistas nas classes da escola regular atual e na criacdo de uma escola
e uma sociedade mais inclusiva para eles.

A aula de teatro, como esse espaco em que, pela prépria natureza de seus contetdos e
métodos, apresenta maiores possibilidades de se trabalhar questes corporais, de comunicacao
e interacdo como um todo, considerando a pluralidade das turmas e dos individuos que a
compBem, requer espaco fisico e sonoro especificos, materiais que possibilitem a inducgéo e
mediacdo de atividades diversas em suas formas e metodologias, além de um entendimento
social e institucional de suas potencialidades e importancia.

Entretanto, com uma grande quantidade de turmas lotadas, salas sem espaco ou
materiais e falta de informacéo e formagéo na comunidade escolar como um todo, esse trabalho
fica dificultado, reforcando muitas vezes a exclusdo ndo sé dos estudantes autistas, mas
também de todo tipo de contetido e aprendizado que é especifico das pedagogias artisticas e
gue sdo importantes no desenvolvimento de todos os estudantes, inclusive ou principalmente

os incluidos.

22 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de maio de 2019.
23 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de margo de 2019.
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A humanidade comecou a dangar, fazer rituais, desenhar na pedra, fazer
desenho com pedra. Ai do desenho, a letra. Entdo gente, isso tudo ta a priori.
Andar, correr, pular. E assim que a gente comeca a aprender, e as criangas
fazem isso. Antes de escrever elas estdo desenhando, estdo falando, contando
um monte de coisa. E como estar no mundo! Como ta se movendo, como ta
existindo. (Prof. Lucas Nascimento)?

2.4 - O que esté faltando?

A (ltima pergunta feita aos professores nessa entrevista dizia respeito ao que, “num
mundo ideal”, eles consideram que facilitaria o trabalho do professor de teatro de forma geral
no ensino basico e mais especificamente nas classes regulares com autistas incluidos.

Como dito acima, a prética e a teoria da pedagogia teatral e os conteidos especificos da
disciplina de teatro na escola regular por si sé garantem um trabalho interessante para 0s
individuos com autismo. Sendo assim, as maiores dificuldades relatadas por esses professores
estdo muito mais ligadas a estrutura (ndo so fisica) do sistema de ensino e da escola como um
todo.

Vanessa considera que uma formacdo minima para os professores de todas as
licenciaturas € urgente, ja que esses estudantes ja estdo de fato frequentando as escolas. Bem
como os outros professores, ela considera que essa formagdo também deve ser continuada, com
capacitacOes ao longo de toda a carreira de magistério. A fala de Humberto complementa essa
colocacdo, deixando claro que é importante que essas capacitacdes sejam realizadas dentro da
carga horaria do professor, para que este ndo tenha que fazé-las em seus poucos horarios de
descanso. Como sabemos, professores em nosso pais ganham mal e trabalham muito.

Carol pontua ainda que seria interessante que essa formacdo constante do professor
contasse também com consultorias e orientagdes igualmente constantes — por exemplo, a cada
bimestre —, mais individualizadas nas escolas, para pensar sobre 0s casos especificos de cada
unidade escolar.

Lucas fala também sobre como uma maior proximidade com as profissionais das Salas
de Recurso e as mediadoras estagiarias, que acabam passando mais tempo com esses
individuos, pode ajudar o professor a entender e a pescar muitas informacgdes importantes para
se conseguir trabalhar com essas pessoas. Pra Carol, por exemplo, falar com a mée e fazer
algumas perguntas sobre o estudante em questdo ajudou muito para que ela tivesse mais

seguranca na hora de fazer certas apostas de jogo — foi nessa conversa inicial com a mae que

24 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de maio de 2019.
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Carol descobriu, por exemplo, que ele fazia aula de percussédo e que adora arte, informacoes
preciosas para que Carol incluisse Ryan nas primeiras aulas e atividades

Sobre mediag&o, o desejo dos professores entrevistados por mim é de que esta seja feita
por profissionais que tenham uma proposta pedagogica para além da fun¢do de “cuidador”.

Menos preconceito com a aula de arte e de teatro também foi uma questao levantada. A
maioria dos professores entrevistados relata que com a preocupacdo das escolas — e também
das familias e da sociedade de forma geral —toda voltada para 0 mercado de trabalho capitalista,
o desenvolvimento promovido pelas linguagens artisticas dentro da escola ndo é considerado.

Turmas menores e tempo maior de aula em cada turma séo as maiores reivindicacoes
feitas por todos os professores no apontamento do que seria necessario para uma aula de teatro
melhor para todos os estudantes. As turmas da escola de Vanessa, por exemplo, tém em torno
de 40/42 estudantes. Humberto relata que mal consegue saber o nome de todos, de tantos que
séo.

E importante ressaltar a determinacdo do MEC de que as turmas com estudantes
incluidos devem possuir nimero reduzido de estudantes (recomendam o méaximo de quinze
alunos em turmas inclusivas), mas como relatado por Lucas, ainda que toda a comunidade
escolar saiba disso, essa reducdo ndo acontece.

Carol e Lucas falam ainda sobre a necessidade de um espaco adequado para o trabalho
de teatro, e também de materiais que deem suporte para esse trabalho. Ambos apontam que um
espacgo onde possamos nos jogar no chdo, onde tenhamos materiais variados (como massinha,
objetos, instrumentos, tecidos e etc.) separados em um lugar especifico para a aula de teatro,
em uma sala segura para trabalho de corpo e que ndo esteja tomada por carteiras, se mostra
imprescindivel para a construcdo de trabalhos muito mais interessantes do que os que ja

acontecem mesmo com todas as questdes que a escola atual, principalmente publica, apresenta.

2.5 - Os professores de teatro e suas invenc¢des no trabalho com autistas em classes

regulares

Como dito acima, os colegas professores de teatro entrevistados por mim, escolheram
todos, cada um como foi possivel, ndo recuar diante da inseguranga e do medo de enfrentar o
desconhecido em uma turma com autistas incluidos. Ao longo das entrevistas, diversos
personagens aparecem nas falas desses professores. Junto com toda a angustia de “andar na
corda bamba” trabalhando com essa realidade, encontro muita felicidade na percepcdo de

momentos preciosos de jogo e interagdo jamais imaginados por eles.
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Vanessa, em Francisco encontrou um estudante com um nivel de comprometimento e
participacao que nao se espera de nenhum estudante da idade dele. Alem disso, apesar de suas
questbes com interacdo social, Francisco entrou no jogo e virou até personagem de peca numa
cena que transforma uma diferenca na sua forma de se relacionar com os estimulos do mundo

externo em cena, ressignificando-a.

Estava tendo obra do metrd, da estacdo que acabou nem sendo inaugurada, a
estacdo do metrd do lado da PUC. E ai as obras do metr6 faziam muito
barulho, parecia que o mundo tava caindo. E ele tomou um susto uma vez
numa aula, ele achou que tinham jogado uma bomba e que o colégio estava
explodindo. Entdo ele teve uma reagdo de um susto medonho, e 0s meninos
comentaram. Isso acabou virando cena do espetaculo, e ele fez o préprio
personagem, se apropriando de algo que poderia virar um bullying, como algo
para arte. 1sso é muito interessante, acabou que ele se divertiu depois, no
inicio, quando ele contou, ele ficou bem sem graca, mas depois ele curtiu
fazer, ressignificou aquilo. (Prof.2 Vanessa Lobo)?

Segundo Vanessa, essa foi a Gnica vez em que Francisco se propés a interpretar um
personagem que interagia (contracenava) com outros. Como ela deixa sempre livre a escolha
da funcdo que cada estudante cumprira na montagem teatral, Francisco tende a escolher sempre
o0 papel de bastidor ou um personagem que apresenta monélogos.

Lucas e Humberto, com mais tempo de magistério trazem uma enorme pluralidade de
figuras. Simone com a bolsa amarela, Enzo com o cabelo que ndo pode tocar e que a tentativa
do professor de toca-lo virou um jogo, Miguel com sua introspeccdo e sua sensibilidade
musical, assim como a de Davi, Jobert com sua fala de apresentador de TV, entre varios outros

que aparecem nos diversos relatos desses professores.

Uma menina autista que esta no quinto ano, Simone. E um doce de pessoa.
Trabalho com a Simone desde o terceiro ano, uma turma menor, mais
acolhedora. Ela fez uma releitura comigo e com os colegas da Bolsa Amarela
gue a coleguinha reescreveu [...]. Ela escolheu o figurino, cantou o trem bala
junto com os coleguinhas, e tava I feliz ali com aquilo que t4 fazendo. Néo é
porque o professor mandou, ndo é porque o professor manda andar para la
para c4, enfim... sabendo o que ta fazendo. N&o virou marionete ali. “Ah, vou
botar a Simone para fazer teatrinho ali para mamae”. Que nada! T4 doido!
N&o, pelo menos na rede publica vocé tem uma coisa legal, ou falando de
mim, eu ndo me preocupo, tipo assim, com o produto final, que tem que ficar
bonitinha no teatrinho. Primeiro que eu ndo sou diretor, ndo é Escola de
Formacao de artista. O caminhar € muito mais interessante do que o chegar.
A Bolsa Amarela aconteceu porque foi quase um ano de trabalho, de processo
que foi uma demanda deles.

*

%5 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de marco de 2019.
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O Matheus, eu ndo tenho... né... mas eu consigo me comunicar com ele, né. E
assim, hoje até brinco, eu percebo né ... nunca tinha percebido isso, mas que
eu vou encostar no cabelo dele, ele ja assim (corpo demonstrando recusa), ndo
é sd o corpo, ele tem um sei 14 um carinho pelo cabelo, que ele “opa!”. O
cabelo ¢ especifico ali, e ele sabe que eu td brincando porque ele ri, porque
ele ndo se fecha, pra me chamar a implicancia. Eu sinto que ele ta querendo
dizer “ndo! Aqui nao!”. Enfim, que a linguagem t4 ali, t4 no corporal, e que a
gente dialoga. O Mateus, também barulho quando ta demais, ele incomoda.
Porque ndo da. Porque ndo quer. “Gente, 6 pessoal, td incomodando o
coleguinha aqui, que tem barulho demais!” (Prof. Humberto Diegues)?®

Tinha uma aluna que também tinha um grau de autismo, e a fala dela, as vezes
o olhar, era mais acentuadamente introspectivo. Ela olhava muito pro lado.
Mas ela leu uma historia e eu pedi que ela contasse a histéria também. Que
era uma histéria que ela gostava muito e ela contou pra turma, com o livro,
na aula da professora de turma, e também foi uma relagdo muito interessante
de poder. E de lideranca, e de contar uma historia que ela sabia contar muito
bem, ela gostava daquele livro e queria ler pra turma. E ai na minha aula eu
pedi que ela contasse e as outras criangas iam meio que encenando. A gente
criou uma cena que a gente apresentou. Ela narrava e a cena ia acontecendo
s6 com movimento, que é um jogo super cléssico. E ela narrava de uma
maneira, o jeito dela também, de falar, era muito especifico, e isso traz
estética. Uma coisa meio prética, nar-ra-va as-sim, tu-do e-la fa-la-va as-sim.
E isso traz pra cena. Se fosse outra pessoa seria outra cena por que nao teria
essa fala dessa maneira. E a estética dela, que ela t propondo. Esse jeito
especifico é uma proposta estética de cena, a partir da diferenca na forma de
lidar com o verbo que ela apresenta.

*

Eu fiz um jogo com cadeiras, aquele que vocé pega a cadeira e vai passando
para frente como se fosse uma ponte eternamente construindo. E ele ficou
super aflito, ficou com medo, mas ao mesmo tempo tinha uma coisa mecénica
nesse medo. Era um Al, meio assim, meio repetido. Aquilo me impressionou
porgue € uma mistura de medo real e a0 mesmo tempo de uma imagem do
medo. Como se ele tivesse repetindo. Aprendeu que aquilo era medo e tava
repetindo. E ai os alunos ajudaram. Um foi segurando a mao e os outros foram
puxando as cadeiras, entdo ele foi assim desfilando, com as pessoas fazendo
as coisas para ele.

*

Teve um dia que foi lindo, que foi uma situacdo com o Miguel. Ele comecou
a fazer um som repetitivo “Aaaaaah”, e ele ja fala pouco, ja emite pouco som.
E era tdo bonito, era tdo feliz aquele “Aaaaaah”, e direto ¢ as criangas
comegaram a imitar. E ndo foi para zoar. Rolou um jogo. Depois eu pedi
siléncio para a turma, e a gente ficou ouvindo aquilo. (Prof. Lucas
Nascimento)?’

Carol trouxe o Ryan, sua paixao pela massinha e as Artes Visuais.

O que acontece € que eu sabia que quando eu chegava na sala de aula e botava
o0 contetdo no quadro, aquilo seria um dia perdido de ensinar para o Ryan.
Ele ndo ia aprender assim. Os outros aprendiam. Ele ndo. Era mais o exercicio

% Em entrevista pessoal concedida a mim em 30 de abril de 2019.
27 Em entrevista pessoal concedida a mim em 26 de maio de 2019.
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de escrever e ter um colega do lado ajudando ele, para ter logo a parte pratica.
Entdo, eu tinha consciéncia “Hoje ndo vai ser uma aula maneira para o Ryan.
Porque ndo vai ser. N&o é. Ele ta sd copiando, ele ta exercitando a escrita, mas
teatro mesmo ele ndo ta”. Entdo por isso que eu tenho repensada essa coisa
da escrita, de entrar na sala de aula e dar texto, e falar. Eu acho que ndo é esse
o caminho para o Teatro dentro do ensino pablico, com dois tempos, ainda
mais no contexto que a gente t4, sabe? O teatro para mim é uma arma, de
verdade! E ai eu perco meu tempo, e o tempo deles, enquadrando o teatro
como uma disciplina igual s outras, e NAO E! Ento é isso vou fazer escrito,
eu sei que o0 Ryan ndo vai captar. Entdo vou trazer uma imagem, porque ele é
vidrado em imagem. Entdo eu vou contar uma histdria. Entdo vou pedir
“Desenha ai!” ou “Faz massinha”. E ai ele vai entendendo. Ent&o eu acho que
é mais nesse sentido. Nao é adaptar o contetido, mas a forma. Como vocé vai
trabalhar com aquele aluno.

*

Ai eu fui fazer “O Sol Brilha com eles”, ai o0 Ryan chegou no meio da roda,
ele comegou: “Por que a rotagdo da Terra em volta do Sol...” e ai eu falei:
“Caraca! Caraca! Que que eu vou fazer?” E foi muito bom, porque ele foi
explicando o sistema solar, ta ligado? E ai eu falei assim: “Genial!” e ele:
“Néo sei o qué, porque a Terra ndo sei o qué, ndo sei o qué 1a...” Eu deixei
ele falar, fica todo mundo meio assim. Ai eu: “Ryan olha S0, 0 que que vocé
gosta de fazer?” E ai ele nunca fala “O sol brilha”, ele fala “O sol QUE brilha”
e ai ele vai explicando: “Tridente! Ndo sei o que!” Ai a gente tem que
adivinhar o que que ele ta falando. Ai: “E Pequena Sereia!! E ai nas turmas
dele a gente sempre brincava assim, ndo pode dizer diretamente o que € e a
gente tem que adivinhar. Ai foi muito maneiro, que fica assim alguma coisa
nova no jogo né. “O sol que brilha” — pdo — queijo — ketchup: Pizza! E ai td
vai, e ai todo mundo embarca! (Prof.2 Caroline Barbosa)?®

A experiéncia com Ryan foi muito importante para Carol, que relata sempre de forma
emocionada e orgulhosa o caminho tragcado entre seu primeiro dia, cheia de insegurancas, e
todo o trabalho feito de incluséo nos jogos, nas cenas e nas producdes realizadas partindo dos

desejos e das possibilidades que ele oferece.

Eu tive medo.

Primeiro dia de aula, escola nova, os alunos estavam enfileirados e ele falava
alto palavras que, de inicio, me pareciam desconexas. A mae dele sempre
junto [importante ressaltar]. Pensei: "serd que vai ser da turma que dou aula?
O que eu vou fazer, meu Deus?" Ndo demorou muito e a resposta veio. L4
estava ele, pulando, entrando na sala feliz, falando, falando e a turma em
siléncio no primeiro dia de aula no primeiro tempo. "E agora, meu Deus?".
Foi um processo de troca que nunca imaginei viver. O Ryan ama a arte, ele é
um grande artista. Nas maos dele massinha colorida. Foi ali que vi o lugar de
aproximacdo. E que aproximagéo linda! Ele fez o fogo que o Prometeu
roubou, inclusive ele fez o proprio Prometeu. Ele fez a arma que seria objeto
cénico dos colegas. Com as maos, nos detalhes, ele construia imagens que
surgiam a partir de conversas nas nossas aulas. Como o Ryan me ensinou!
Como ele foi protagonista das minhas inquietagdes, das minhas perguntas a
respeito de minha formacdo, de quem sou como artista e como uma pessoa
que nunca havia lidado com alguém tdo genial como ele. Ele ¢é genial!

28 Em entrevista pessoal concedida a mim em 24 de janeiro de 2019.

69



Como se ndo bastasse a emocao do inicio dessa semana, chego na escola para
dar os ultimos tempos de aula, totalizar 10 tempos seguidos e a inspetora me
pergunta: "J4 te deram o seu presente?". Quando olho... vejo essas obras de
arte e desmorono. Eu choro porque tem um né na minha garganta. Tem dias
gue eu tenho vontade de gritar, de fugir, de ndo sair da cama, mas quando
vejo isso, eu tenho vontade de ficar, de me jogar mais, de pensar que apesar
de dificil, de deixar a cabeca fritando, de sentir os pés inchados de ficar tanto
tempo em pé e a garganta arder de tanto falar, tem alguma coisa que vale a
pena. Tem algum sentido estar ali, estar naquela turma, conhecer o Ryan, o
irmé&o dele que é lindo como ele e a mae que € preciosa.

Hoje a vontade de gritar foi de alegria, de felicidade, esse presente foi pra
mim o melhor presente que eu poderia ter ganhado esse ano, por tudo o que
passei, vivi, vi acontecer, por todas as davidas que me surgiram, por todos 0s
medos e obstaculos que tive que enfrentar.

Obrigada, Gaivota Vie. Vocé sabe que me ajudou muito. Estou feliz. (Relato
e foto publicados pela Prof.2 Caroline Barbosa em suas redes sociais no dia
29 de novembro de 2018, ao fim do primeiro ano da sua primeira — e até entdo
Unica — experiéncia com um estudante autista incluido em classe regular)

E muito interessante observar como os professores, por conta da teoria e das praticas
metodoldgicas da pedagogia teatral, descobrem no dia a dia das aulas que a chave para se
trabalhar com autistas incluidos é partir da individualidade dos sujeitos da turma e das
demandas do coletivo. Ainda que afastados de qualquer elaboracéo tedrica a respeito de
educacéo especial e autismos, os professores de teatro, com um olhar um pouco mais atento e

trazendo a possibilidade desses individuos terem contato com linguagens artisticas como teatro
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e masica na escola, acabam por descobrir por conta propria em sua pratica que é “preciso estar

vivo para lidar com essas figuras” (Prof. Humberto Diegues)?°.

O professor ndo pode julgar o bom ou mau pois que ndo existe uma maneira
absolutamente certa ou errada para solucionar um problema: o professor, com
um passado rico em experiéncias, pode conhecer uma centena de maneiras
diferentes para solucionar um determinado problema, e o aluno pode aparecer
com a forma cento e um que o professor tem entdo néo tinha pensado. Isto é
particularmente valido nas artes. O julgamento por parte do professor-diretor
limita tanto a sua propria experiéncia como dos alunos, pois ao julgar, ele se
mantém distante do momento da experiéncia pura e raramente vai além do
gue ja sabe. Isto o limita aos ensinamentos de rotina, as formulas e outros
conceitos padronizados, que prescrevem o0 comportamento do aluno
(SPOLIN, 1979, p.7).

O que percebo no trabalho desses professores tdo atentos é que a arte e os professores
de teatro ndo recuam! N&o recuam diante das diferencas, e ndo recuam frente as dificuldades
estruturais e institucionais de realizarem seu trabalho da melhor maneira possivel. O que
encontrei nessa minha investigacdo foram profissionais-professores-artistas vivos, sensiveis e
dispostos a jogar com todas as pessoas que frequentam suas aulas.

Essa formacédo, € o teatro que nos da.

2% Em entrevista pessoal concedida a mim em 30 de abril de 2019.
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CAPITULO 3 — OFICINA DE TEATRO CIRCULANDO - O PROJETO DE
EXTENSAO COMO FISSURA EM UMA UNIVERSIDADE EM RECONSTRUCAO

-

Oficina de Teatro Circulando — setembro, 2018.
Foto: Tavie Gonzalez

Na Escola de Teatro da UNIRIO, bem como em outras escolas e universidades
atualmente, os Projetos de Extensdo se apresentam como importante dispositivos para a
formacéo integral dos estudantes como académicos, pesquisadores, professores e ainda como
cidadaos pertencentes a uma sociedade.

Como apontado por Boaventura de Souza Santos, 0s projetos de extensao universitaria
podem e devem construir um dialogo, que considero imprescindivel, entre a pesquisa
académica e as demandas da sociedade, tendo grande importancia principalmente considerando
0 momento politico atual, onde h& uma tentativa ostensiva de desmonte da educacao publica
em todos os niveis, a tentativa de uma “mercadologizagdo” do ensino, além de ataques as

minorias sociais de forma geral.

A érea de extensdo vai ter no futuro proximo um significado muito especial.
No momento em que o capitalismo global pretende funcionalizar a
universidade e, de facto, transforméa-la numa vasta agéncia de extenséo ao seu
servigo, a reforma da universidade deve conferir uma nova centralidade as
actividades de extensdo (com implica¢fes no curriculum e nas carreiras dos
docentes) e concebé-las de modo alternativo ao capitalismo global, atribuindo
as universidades uma participagdo activa na construgdo da coesdo social, no
aprofundamento da democracia, na luta contra a exclusdo social e a
degradacdo ambiental, na defesa da diversidade cultural. [...] as actividades
de extensdo deve ter como objectivo prioritario, sufragado democraticamente
no interior da universidade, o apoio solidario na resolucéo dos problemas da
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exclusao e da discriminacdo social e de tal modo que nele se dé voz aos grupos
excluidos e discriminados (SANTOS, 2011, p. 54).

A Escola de Teatro da UNIRIO possui diversos projetos de extensdo cadastrados
engajados nessa constru¢do de vinculo entre universidade e sociedade. Posso citar como
exemplos: o Teatro Renascer — Corpocasa, que trabalha teatro e performance com pessoas da
terceira idade; o Hospital como universo cénico, que ha vinte anos leva masica e teatro aos
pacientes do Hospital da Lagoa; o Programa Enfermaria do Riso, que trabalha palhacaria como
apoio no tratamento de criangas em enfermarias infantis; o Programa Teatro em Comunidades,
que h& 9 anos atua no Complexo da Maré com projeto de Arte Educacdo; e o Programa de
extensdo Cultura na Prisdo, que desde 1997 auxilia pessoas encarceradas em seus processos
de reconstrucdo de identidade e reinsercdo na sociedade, entre outros. Dentro desses projetos,
docentes, discentes e a comunidade constroem, atrelado ao conhecimento académico e a
pesquisa, um conhecimento que considera formas plurais e ndo hierarquicas de saber, e de
praticas em acordo com a sociedade e a realidade da comunidade em que a universidade se

insere.

A Extensdo € entendida, portanto, como processo académico, definido e
efetivado em funcdo das exigéncias da realidade, indispensavel na formacao
dos estudantes, na qualificacdo dos professores e no intercambio com a
sociedade, implicando em relagfes multi, inter e transdisciplinares e
interprofissionais, tornando o ambiente universitario vivo, estimulante e
criativo. (http://www.unirio.br/proreitoriadeextensaoecultura)

Em se tratando de sociedade e escola inclusiva e educacgdo especial, na UNIRIO
encontramos o projeto de extenséo Oficina de Teatro Circulando - Atelié de Teatro para jovens
e adultos com transtornos mentais.

Como discutido nos capitulos anteriores, ha ainda uma defasagem curricular e de
discussdo na formacdo dos professores de teatro no que diz respeito a educacao especial ou a
escola inclusiva. Enquanto projeto de extensdo universitario que possui como objetivo a
democratizacdo e a pluralizacdo do conhecimento académico, envolvendo a comunidade
universitaria em questdes de relevancia social, a Oficina de Teatro Circulando possibilita que
os graduandos da Escola de Teatro da UNIRIO experienciem o universo da préatica teatral em
relacdo com pessoas com autismo e outros transtornos mentais e sindromes, tanto em estagio
supervisionado dos cursos de licenciatura, quanto como voluntarios ou ainda como bolsistas,

fazendo-os refletir e se relacionarem com a realidade desses individuos.
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Atualmente, a Oficina de Teatro Circulando — Atelié de Teatro pra jovens e adultos
com transtornos mentais € um projeto de extensdo vinculado ao Departamento de Atuacgéo
Cénica, sob a coordenacgéo da Prof.2 Dr.2 Joana Ribeiro e da Prof.2 Ms.2 Adriana Bonfatti. O
projeto ja recebeu prémios, realizou eventos, ministrou oficinas de formacéo e sensibilizacdo
para professores em parceria com a UFMG, participou de congressos e produziu publicacdes.
E um dos projetos que fazem parte do Laboratério Artes do Movimento, sendo assim abrigado
na Sala Nelly Laport, que fica disponivel para o horario das oficinas e possui armarios para
armazenamento dos materiais de trabalho. O projeto possui ainda bolsistas de extensdo
vinculados ao projeto, possui verba para manutencdo e compra de materiais e recebe outros
bolsistas e pesquisadores voluntarios da universidade.

Mas nem sempre foi assim.

O Atelié tem sua primeira experiéncia no ano de 2010, antes mesmo de a nova lei de
inclusdo ser implementada, em uma parceria entre o Coletivo Teatro de Operac@es e 0 Instituto
de Psicologia da Universidade Federal do Rio de Janeiro (IP — UFRJ), sendo institucionalizado
na UNIRIO apenas em 2013, e passando, desde sua fundacdo, por diversos momentos e fases
diferentes.

Para falar da historia do Circulando, dividirei os Gltimos 9 anos em cinco fases
principais, comecando pela primeira oficina ocorrida como um teste em 2010 e indo até o ano
atual (2019).

2° Fase Institucionalizacao
(2016 - 2018)

1° Oficina
(2010)

Periodo Atual
(2019)

1¢ Fase Institucionalizacédo
(2013 - 2015)

Periodo Experimental
(2011 - 2012)

Como em toda linha do tempo, essa cronologia ndo acontece da forma estanque como
a fita apresenta. A transicao entre uma fase e outra se da de forma simbioética e organica, apesar
de aqui eu selecionar alguns marcos apenas como forma de organizagédo. Considero que cada
uma dessas fases tem igual importancia no desenvolvimento, no crescimento e na construcéo

do projeto como se encontra hoje.
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3.1 - Primeira oficina (2010)

De acordo com o Relatdrio de experiéncia do oficineiro Caito Guimaraens na Oficina
Circulando, no periodo de novembro de 2010 a dezembro de 2012, publicado como anexo em
meu Trabalho de Conclusdo de Curso da Licenciatura em Teatro, intitulado O “ndo-método”
como método na Oficina de Teatro Circulando, o Atelié de Teatro Circulando, se inicia a partir
da demanda de uma paciente j& frequentadora de outros dispositivos do projeto Circulando e
tracando lagos e parcerias: atendimento para jovens autistas e psicéticos em dire¢éo ao lago
social, coordenado pela Prof.2 Dr.2 Ana Beatriz Freire no Programa de P0s-Graduacdo em
Teoria Psicanalitica do Instituto de Psicologia da UFRJ, do qual a Oficina de Teatro Circulando
é hoje um brago.

O projeto na UFRJ possui uma variedade de modalidades de atendimento voltadas para
adolescentes e adultos autistas, psicoticos e portadores de outros transtornos e sindromes. De
acordo com o que cada paciente apresenta ou aponta como pista, sao oferecidas atividades
como Acompanhamento Terapéutico, Oficina de Desenho, Ponto de Encontro e também a
Oficina de Teatro. Trata-se assim de um dispositivo clinico que pretende, instalado fora do
ambiente hospitalar, inventar novas possibilidades, caminhos e saidas para essas pessoas no
que diz respeito a inser¢do, interacao e relacdo delas com o mundo e a sociedade.

A época da fundacdo da Oficina de Teatro, a entdo mestranda do Departamento de
Teoria Psicanalitica da UFRJ, Bettina Mattar, procurou Lucas Oradovschi, na ocasido
estudante de Teatro da UNIRIO e integrante do Coletivo Teatro de Operacdes, sondando o
interesse do grupo em ministrar oficinas de teatro para pessoas com autismo dentro do projeto
coordenado pela Prof.2 Ana Beatriz Freire. O grupo, como coletivo que desde a época ja
pesquisava formas de conjugar ativismo politico e teatro (na época especificamente no projeto
Teatro na Prisdo), e que desde entdo possui uma pesquisa especifica sobre Pedagogias
Periféricas, aceitou esse novo desafio pedagdgico proposto, e assim, em novembro de 2010,

acontece em carater experimental, a primeira vivéncia da Oficina de Teatro Circulando.

O combinado é que as oficinas teriam continuidade desde que houvesse
interesse por parte dos pacientes, ja que ndo havia uma demanda especifica
por parte da equipe do Circulando nem um projeto pedagégico especifico da
parte do Teatro de OperacOes. N&o se sabia 0 que queria, ndo se sabia muito
0 que fazer, nem se haveria interesse por parte dos pacientes (GUIMARAES
In: GONZALEZ, 2014. p.36).

Segundo o relato de Caito, nenhum integrante do Coletivo Teatro de Operacdes havia

tido experiéncia ou possuia qualquer conhecimento sobre autismos. O ndo repasse de
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informacdes prévias sobre os pacientes que participariam da oficina ou sobre psicose e
autismos a partir de leituras psicanaliticas, se apresentou também como uma escolha da equipe
e coordenacéo do projeto na UFRJ, a fim de que os oficineiros de teatro ndo se prendessem em
vicios ou padrdes de comportamento.

Nessa primeira experiéncia, os oficineiros prepararam a sala Glauce Rocha (uma sala
do Centro de Letras e Artes da UNIRIO que possui aproximadamente 200 m?) com uma grande
variedade de objetos que eles consideravam como estimuladores sensoriais e criativos —
comida, agua, terra, folhas secas, objetos aromaticos, com diferentes texturas, mascaras
variadas, figurinos, aderecos, um tecido de acrobacia aérea e uma caixa de som com microfone.

Nessa ocasido, a equipe de oficineiros chegou a elaborar um roteiro simples, prevendo
jogos de aquecimento corporal, de escuta e atencdo, e algumas situagdes cénicas para serem

improvisadas.

A ideia, como ndo sabiamos o0 que esperar, e dadas as nossas experiéncias
pedagbgicas anteriores em zonas limitrofes, que nos permitiam esperar quase
qualquer coisa, era nos municiarmos o suficiente para termos saidas a medida
gue fossemos percebendo a demanda dos pacientes: objetos para quase tudo
que se possa pensar e uma estrutura de exercicios bastante aberta
(GUIMARAES In: GONZALEZ, 2014. p.37).

Entretanto, segundo Caito, quando os pacientes chegaram, acompanhados dos clinicos
estagiarios do Projeto Circulando, comecaram rapidamente a interagir com os objetos, cada
um a seu modo e ja mostrando seus interesses e escolhas como sujeitos. “Uma jovem foi direto
para o tecido no teto; outro comegou a mexer numa mascara; outro retirou objetos de cima das
cadeiras, sentou-se e passou a 'investigar' esses objetos [...]; um outro jovem ainda caminhava
entre as dezenas de cadeiras”.

Observando a postura dos pacientes diante do espago proposto previamente pelos
oficineiros, Oradovschi indaga um dos clinicos estagiarios e pergunta-lhe se poderiam comecar
a implementar o planejamento pensado ou se "ja estaria 'rolando™.

"Ja esté 'rolando™ foi a resposta que Lucas recebeu.

O que 'rolou’ na primeira oficina ou encontro, nos deu a medida do que
teriamos pela frente. Primeiro acendeu uma luz sobre esses pacientes sobre
0s quais ndo sabiamos nada, sendo que eram autistas: um grupo de jovens
com idades variando entre 16 e 26 anos, muito heterogéneo no sentido da
manifestagcdo do autismo, com diferentes graus de comunicagédo verbal (na
verdade quase todos num grau baixissimo ou quase inexistente), pouca ou
nenhuma interagdo entre eles proprios, relagdo fisica intensa e ndo usual com
determinados objetos. Em segundo lugar, nos mostrou que seria necessario
uma abordagem diferente da usada numa oficina convencional: ja que todos
ignoravam qualquer comando de voz, ndo permitindo nem uma regulacéo do
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corpo, tampouco uma proposta de utilizacdo do espaco e dos objetos,
diretrizes que um oficineiro normalmente estabeleceria de acordo com seus
objetivos, a observacdo individualizada desses pacientes e o desenvolvimento
de procedimentos especificos para cada um passou a ser a regra, exigindo
mais que um oficineiro por oficina (GUIMARAENS In: GONZALEZ, 2014.
p. 37-38).

Se estabelece a partir dai uma forma de trabalhar na oficina que parte da invencéo de
ferramentas especificas de jogo para cada paciente, numa busca por relacdo com cada um
desses sujeitos que se apresentam de forma tdo diferente na comunicacgdo e na relacdo. Além
disso, estabeleceu-se ainda que essa busca pela relagdo seria sempre mediada ou construida a
partir da interacdo com os diversos objetos disponiveis, e, dada a falta ou redugdo do recurso
verbal, foi no corpo e no movimento que os oficineiros do Teatro de Operagdes encontraram
um canal de diadlogo com essas pessoas. Nao por acaso houve a demanda especifica por uma
oficina de teatro, linguagem artistica que propicia essa disponibilidade e maleabilidade nas

formas de se comunicar, se relacionar e de se colocar enquanto corpo no mundo.

3.2 - Periodo Experimental (2011-2012)

Vale ressaltar que acredito que de certa forma a Oficina de Teatro Circulando segue
ainda hoje tendo carater experimental, haja vista que o trabalho esta pautado no que parte de
cada participante, e ha rotatividade tanto de oficineiros quanto de pacientes/participantes.
Todavia, o periodo que chamo aqui de experimental diz respeito aos dois primeiros anos de
realizacdo da oficina, onde, de acordo com o relatorio de Caito Guimaraens, “participaram do
Atelié em momentos distintos seis oficineiros vinculados ao grupo Teatro de Operacoes, e cerca
de dez pacientes, alguns com maior regularidade outros com menor. [...] em torno de cinco

clinicos estagiarios da equipe do projeto Circulando”.

Apesar de ndo falarem com o intuito de se comunicar, 0s pacientes ndo
deixavam de se movimentar. Correr e jogar 0 corpo contra a parede e, em
seguida, atirar-se no chdo; repetir o movimento circular dos ventiladores;
caminhar de um lado a outro 'medindo’ as paredes do espaco com velhas fitas
vhs; e tocar objetos, desloca-los pelo espaco e anexa-los ao corpo de modos
pouco usuais; eram alguns dos movimentos executados pelos pacientes sem
que ninguém pedisse pra que os fizessem. Um movimento sugere: uma
postura corporal, uma forma de ocupacdo do espaco em niveis, planos, com
dire¢des, ritmo, intensidade, emprego de energia, etc. Através da codificagdo
desses movimentos em cada paciente, passamos, hum primeiro momento, a
buscar relagdo tentando intervir ou entrar no curso no qual o movimento era
executado. O que poderia significar imitar algumas vezes o movimento e,
havendo uma resposta positiva, na préxima repeticdo mudar alguma coisa na
execucdo e perceber qual a resposta, ou simplesmente gerar pequenos
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obstaculos espaciais ou temporais no curso do movimento. Num segundo
momento, adicionamos a possibilidade de relacdo por atragéo indireta, algo
como uma armadilha: construo um movimento com objetos que ndo convida
ninguém a participar diretamente, mas que pode ser atrativo o suficiente para
gue haja alguma intervencdo de algum paciente, seja o interrompendo ou 0
copiando (GUIMARAENS In: GONZALEZ, 2014. p.39).

A partir do entendimento de que cabia aos oficineiros uma agao menos propositiva, que
ndo demanda excessivamente e que se coloca como uma “presenca regulada”, a passividade
passou a ser uma estratégia de trabalho na Oficina de Teatro. Passa-se a trabalhar sem um
planejamento prévio para cada encontro, sendo a Unica preparacdo a tentativa de potencializar
as propostas que aparecessem naquela interacdo e de também criar propostas variadas, ja que
na maioria das vezes o que vinha dos oficineiros era radicalmente negado e rejeitado.

Segundo o relato do oficineiro Caito, esse modo de trabalho tao disponivel e entregue,
num primeiro momento gerou estranhamento nos clinicos que acompanhavam a oficina, mas
por outro lado foram muito bem aceitos pelos pacientes que, aos poucos, foram permitindo
algum tipo de aproximagdo. Com o passar do tempo e da experiéncia dos oficineiros com esses
individuos, uma série de possibilidades de jogo e de dialogo foram surgindo, deixando cada
vez mais claro que tudo que se dava era proposto e construido a partir da relacdo entre

oficineiros e pacientes.

O objetivo era conquistar a confianca dos pacientes, buscando a aproximagao
e 0 contato através de alguma das qualidades supracitadas do movimento e
desenvolver jogos que criem zona intersticiais de comunicacdo. Zonas que
ndo sejam nem a nossa linguagem comum que eles negam, nem a deles que
desconhecemos. Percebemos que se fazemos um esforco para nos
aproximarmos de seu universo, eles respondem de maneira menos resistente
ao nosso, como ficou claro nos depoimentos dos pais que apontaram maior
receptividade ao contato fisico para um, maior desenvoltura na fala para
outro, maior tolerancia em situacdes de espera, como num engarrafamento
para uma outra jovem (GUIMARAENS In: GONZALEZ, 2014. p. 43).

Com o passar desses dois anos, a oficina, que comecou em carater experimental e que
dependia do interesse dos pacientes para continuar existindo, seguia atraindo novos
interessados, tanto dentro da equipe do Projeto Circulando na UFRJ e entre pais de outros
pacientes que gostariam que os filhos participassem, quanto entre estudantes das Escolas de
Teatro e de Musica da UNIRIO.

Nesse periodo, ainda sem o vinculo institucional com a UNIRIO, a Oficina de Teatro
seguiu acontecendo na parceria entre o IP da UFRJ e o Coletivo Teatro de Operagdes. Havia

dificuldade de conseguir espaco adequado nas dependéncias da Universidade para realizacdo
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da oficina e também de local para guardar o material utilizado na oficina. As aulas eram
oferecidas em espacos alternativos, como o campo de futebol da UFRJ, os jardins da UNIRIO,
a Casa da Ciéncia da UFRJ, a Pista Claudio Coutinho, entre outros locais, e os oficineiros
levavam e traziam de volta para a casa todo o material que conseguiam carregar.

Nessa fase, as oficinas aconteciam no primeiro ano (2011) uma vez por semana, com
encontros de uma hora, e no segundo ano (2012), com dois encontros de uma hora por semana.

No momento em que o Teatro de Operacdes pensava em formas de manter o projeto
funcionando e de organizar o conhecimento produzido, ja que “certamente ja havia pessoas que
trabalhavam com autistas no campo da arte e nos interessava descobrir quem eram e como
faziam, nao estdvamos comecando do nada”, um episodio, que novamente parte da forma de
interagir com o mundo dos pacientes do projeto, desencadeou todo o processo de
institucionalizagdo da Oficina de Teatro Circulando na UNIRIO.

Um dos pacientes, que tinha por costume sair da sala onde a oficina ocorria e
caminhar pelos corredores do CLA, certo dia invadiu a aula de danca da prof.?
Joana Ribeiro. Ele ja havia percebido o que ocorria na sala em outras
oportunidades através das janelas, mas dessa vez aproveitou a brecha do final
da aula quando todos estdo indo para os vestiarios, e invadiu a sala fazendo
diversos movimentos diante dos espelhos. Ainda o acompanhamos em duas
aulas a convite da prof.2 Ribeiro. Percebemos que no campo da danca, ja que
trabalhavamos com movimento, encontrariamos material que poderiamos
aproximar a nossa préatica, e em Ribeiro, até pelo trabalho que desenvolve ha
anos na area do movimento e da salde mental, uma pessoa que poderia
contribuir bastante (GUIMARAES In: GONZALEZ, 2014. p. 44).

Dessa forma, em marcgo de 2013, momento em que eu entro no projeto a convite da ja
oficineira do Coletivo Teatro de OperacOes Aline Vargas, a “Oficina de Teatro Circulando —
Atelié de Teatro para jovens com transtornos mentais” foi institucionalizada na UNIRIO,
sendo cadastrada como Projeto de Extensdo, com a orientacdo da Prof.2 Dr.2 Joana Ribeiro e

vinculado ao Departamento de Interpretacdo da Escola de Teatro.

3.3 - 12 Fase de Institucionalizagéo (2013-2015)

Nesse primeiro periodo de institucionalizagdo do projeto, o dispositivo continua
acontecendo em dois horéarios diferentes, sendo uma turma quinta-feira pela manha e outra
sexta-feira a tarde. Em trés anos, mais de vinte oficineiros passaram pela oficina de teatro, entre
estagiarios de psicologia, bolsistas e voluntarios das Escolas de Teatro e de Musica da UNIRIO,
atendendo por volta de quinze pacientes, que passam a ser chamados por nos de “participantes”

— apos alguns meses de reivindicagdo e discussao entre equipes, ja que nem o termo “paciente”
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nem o termo “aluno” contemplava o trabalho ¢ a relagao que se estabelece no espago da Oficina

de Teatro entre o participantes e os oficineiros.

Oficina de Teatro Circulando — 2014
Foto: Arquivo Circulando

Entendendo a importancia do carater investigativo e experimental do projeto, a
professora Joana assume a coordenagdo com a certeza de que o trabalho que acontece na oficina
é tdo Unico e pessoal que de fato o que importa € o processo, a vivéncia na oficina e as relacdes
que nela se estabelecem. Assume dessa forma uma coordenagéo que se preocupa em garantir
o funcionamento da oficina, gerenciando toda a parte burocratica e documental do projeto
enquanto projeto oficial cadastrado na Pré-Reitoria de Extensdo e Cultura da UNIRIO, mas
que coloca o projeto, como ela mesma diz, como “um projeto de discentes, feito por discentes
e onde esses discentes ¢ que entendem o trabalho que acontece”. Joana nao estabelece entao
uma relacéo de oficineira do projeto, mas sim de coordenadora e organizadora.

Nesses primeiros anos, ainda com as reorganizacgoes e adaptagdes da mudancga que
ocorre com a institucionalizacdo, os oficineiros ainda precisavam, num primeiro momento
transportar materiais de casa. Depois, a Denise “da xerox” passou a deixar que guardassemos
o material num cantinho da sala dela e em seguida a professora Lucia Helena de Freitas (Gyata)
nos forneceu um armario em sua sala para essa funcdo. Também ainda era uma realidade nesses

primeiros anos de institucionalizagdo, darmos a oficina cada semana em uma sala diferente
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(nem sempre adequada), e algumas vezes em nenhuma, o que nos levava a retomar espacos ja
antes utilizados pelo Teatro de Operagdes, como a arena do Nucleo de Estudos das
Performances Afro-Amerindias da UNIRIO (NEEPA) ou o campinho da UFRJ.

Com o passar do tempo, o projeto foi crescendo, tanto do ponto de vista estrutural
quanto do ponto de vista da pesquisa e da pratica.

Nesse primeiro periodo de institucionalizacdo, os oficineiros do Projeto Circulando
passaram a produzir, para além da préatica na oficina, material a respeito dessa experiéncia,
divulgando o trabalho dentro da comunidade académica da UNIRIO e ganhando assim cada
vez mais visibilidade e reconhecimento. Ja em abril de 2013, logo ap0s a institucionalizacéo,
0 projeto se apresenta pela primeira vez a comunidade académica na V Semana do Ensino do
Teatro, organizando uma mesa intitulada “Arte, ensino e saide mental”, mediada pela Prof.?
Joana e tendo como convidados, além dos oficineiros Caito Guimar&es e Aline Vargas, a Prof.?
Dra. Angel Vianna (FAV), a Prof.2 Dra. Ana Beatriz Freire (Coordenadora do Projeto
Circulando no Instituto de Psicologia/UFRJ), a Prof.2 Dra. Marta Peres (Danca e Direcdo
Teatral/UFRJ), a Prof.2 Marcia Feij6 (Coordenadora da pdés CDE/FAV e mestranda em
Educacdo UFRJ) e o Dr. Vitor Pordeus (médico/ator - Instituto Nise da Silveira). Também em
2013, a Prof.2 Joana Ribeiro apresenta o projeto Oficina de Teatro Circulando no encontro
Anual da ABRACE (Associacdo Brasileira de Pesquisa e Pos-graduacdo em Artes Cénicas),
realizado na UFMG.

Em 2013 e 2014, as oficineiras Aline Vargas (dezembro de 2013), Eu e Natalia
Katsivalis (novembro de 2014) escrevemos nossos Trabalhos de Conclusdo de Curso de
Licenciatura em Teatro, falando sobre a Oficina de Teatro Circulando, sendo esses 0s
primeiros textos académicos escritos por oficineiros da Escola de Teatro a respeito desse
dispositivo especifico dentro do Projeto Circulando.

Também em 2014, o projeto recebe seu primeiro prémio de Melhor Apresentacdo Oral

no Encontro de Extensdo da Semana de Integracdo Académica da UNIRIO.

30 GONZALEZ, Tavie de Miranda Ribeiro. O “Nio-Método” como Método na Oficina de Teatro Circulando —
Uma experiéncia em ensino do teatro para jovens com transtornos mentais. Rio de Janeiro, RJ. UNIRIO, 2014.
VARGAS, Aline Rangel. E QUEM EDUCA, O QUE APRENDE? Memorial a partir da vivéncia na Oficina de
Teatro Circulando - Atelié de Teatro para jovens com transtornos mentais - Uma via de méo dupla em Arte e
Educacdo. Rio de Janeiro, RJ: UNIRIO, 2013.

SALLES, Nathalia Katsivalis. CIRCULANDO ENTRE EXPERIENCIAS DE TEATRO. Um Atelié de Teatro para
Jovens Autistas. Rio de Janeiro, RJ. UNIRIO, 2014.
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Eu, Natalia Katsivalis e Katiuscia Dantas, em outubro de 2014, ap0s a apresentacdo oral que recebeu a primeira
premiacdo do Projeto Oficina de Teatro Circulando no Encontro de Extenséo da Semana de Integracéo

Académica da UNIRIO. Foto: Arquivo Circulando

No final do ano de 2014, h4 ainda a cria¢do do dispositivo “Oficina dos pais”, como

forma de propiciar uma atividade especifica para as mdes (maioria esmagadora dos

frequentadores), pais e cuidadores dos participantes da oficina de teatro. Esse novo dispositivo,

comeca como uma forma de ocupar esses responsaveis, para que nao fiquem ociosos e também

para que ndo acabem assumindo uma postura de observadores da oficina, mas com o tempo foi

se tornando mais um importante dispositivo dentro do Projeto Circulando, sendo hoje uma

oficina com demanda e objetivos préprios relacionados ao trabalho especifico com esses

grupos.

A proposta de um trabalho voltado exclusivamente para 0s pais e
acompanhantes se deu logo em seguida a oficializacdo do Projeto da Oficina
de Teatro, através da solicitagdo da aluna oficineira Aline Vargas, que passou
a realizar o trabalho com esses responsaveis que ficavam sem ocupacdo nos
jardins do Centro de Letras e Artes aguardando o Atelié com os participantes
autistas se encerrar. Iniciados os trabalhos deste novo Atelié no ano de 2015,
a equipe de psicologia logo introduziu a escuta também nessas Oficinas,
entendendo a oportunidade de ouvir aquelas pessoas em uma nova
circunstancia, diferente daquela de clinica. Esta possibilidade, com certeza,
oportunizaria a realizacdo de um trabalho mais potente com os pacientes
(BAPTISTA, 2018, p. 18).
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3.4 - 22 Fase de Institucionalizacéo (2016-2018)

Nesse segundo periodo de institucionalizacdo, o projeto se consolida na UNIRIO,
continua recebendo consecutivos prémios e comeca a estabelecer parceiras e vinculos muito
importantes, dentro e fora da universidade.

Nessa fase, num primeiro momento (até o final de 2017) a oficina continua acontecendo
em 2 dias da semana, mas a partir de marco de 2018 ela passa a ocorrer apenas as quintas-feiras
pela manha.

E nesse periodo também que o projeto passa a realizar seu evento anual, nomeado
Encontro Circulando com o Autismo, que vem desde 2016, trazendo visibilidade para o Projeto
Circulando e fomentando discussao sobre autismos, arte, satide mental e educacao inclusiva
dentro da universidade e na formacdo dos professores, gerando troca de informacéo, formacao

e pratica em todos esses campos.

Oficineiros no | Encontro Circulando com o Autismo — 2016
Foto: Arquivo Circulando
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Equipe e alguns participantes do 111 Encontro Circulando com o Autismo — Dezembro de 2018.
Foto: Wenderson Fernandes

Um bom exemplo dessas parcerias é a troca gerada entre UNIRIO e UFMG através dos
projetos Oficina de Teatro Circulando e Arte e Diferenca, que comeca no Il Encontro com o
Autismo, em 2017. A convite de Joana e Adriana, a Prof.2 Dr.2 Anamaria Fernandes (da
Faculdade de Danca da UFMG, onde coordena um projeto chamado Arte e Diferenga, que
oferece oficinas de danca e teatro para pessoas com deficiéncia e autismos e seus responsaveis,
tendo ainda uma grande experiéncia fora do Brasil no trabalho de danca com pessoas dentro
do espectro autista), esteve na UNIRIO dando uma palestra sobre seu projeto na UFMG,
mostrando um filme sobre seu trabalho na Franga, e ainda ministrando uma oficina de danca
partindo da experiéncia no projeto Arte e Diferenca.

Dando prosseguimento a essa parceria de troca de experiéncia e conhecimento no
campo da arte, saude mental e deficiéncia, em setembro de 2018 os oficineiros do Projeto
Circulando participam em Belo Horizonte do | Encontro Corpos Mistos — Il Congresso
"Autismo, danca e educacdo”, onde conheceram o projeto Arte e Diferenca, trocaram
experiéncias e falaram sobre a pratica na Oficina de Teatro Circulando, além de ministrarem,
em conjunto com os oficineiros do projeto Arte e Diferenga, a primeira oficina Danga, Teatro
e Autismo, voltada para a comunidade académica da UFMG, professores e a comunidade como

um todo, incluindo pessoas com e sem deficiéncia ou transtorno mental.
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Oficina “Danga, Teatro e Autismo” na UFMG — Belo Horizonte, 14 de setembro de 2018.
Foto: Wenderson Fernandes

Da mesma forma, em novembro de 2018, as oficineiras Débora e Ana Clara, do projeto
Arte e Diferenca, participam do Il Encontro com o Autismo, na UNIRIO, onde apresentam
suas experiéncias na pratica do projeto Arte e Diferenca além de ministrarem pela segunda vez,
junto com os oficineiros da Oficina de Teatro Circulando, a Oficina Danga, Teatro e Autismo,
voltada, como da primeira vez, para a comunidade académica, dessa vez da UNIRIO,
professores e a comunidade como um todo, incluindo pessoas com e sem deficiéncia ou

transtorno mental.

Oficina “Danga, Teatro e Autismo” na UNIRIO — Rio de Janeiro, 07 de dezembro de 2018.
Foto: Wenderson Fernandes
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Essa mesma oficina ainda teve como desdobramento uma terceira, ministrada apenas
pelos oficineiros da Oficina de Teatro Circulando aberta para os estudantes de todos dos cursos
de licenciatura da UNIRIO a pedido da Comissao de Acessibilidade da UNIRIO, 6rgédo bastante
recente na universidade®'. Essas oficinas se apresentam com o objetivo de trabalhar a
sensibilizacdo e a disponibilidade corporal dos participantes, em dialogo com o trabalho
realizado e as experiéncias dos oficineiros desses dois projetos com danca (Arte e Diferenca),
Teatro (Oficina Circulando) e autismos, buscando a descoberta de um olhar para os jogos
explicitos e implicitos e as diversas possibilidades de comunicagdo com o outro. Pensando na
importancia social que ha na discussdo desse tema e da experiéncia nesse campo, ao fim das
oficinas aconteceram rodas de conversa a respeito do assunto.

No inicio de 2016, acontece a entrada, a principio como vice-coordenadora, para apoiar
o trabalho de Joana, a Prof.2 Ms.2 Adriana Bonfatti. Em agosto do mesmo ano, a ocasido do
desenvolvimento da pesquisa de pos-doutorado de Joana, Adriana assume a coordenacdo e
Joana a vice-coordenacao.

Adriana tem uma coordenagéo que se propde mais presente no sentido da oficinagem e
das propostas de trabalho dentro da oficina. Esse olhar diferente para o trabalho, gera um
periodo um pouco menos experimental e autbnomo para os estudantes que ali estagiam, sendo
o primeiro (e até entdo o Unico) momento em que ha a tentativa de experimentar uma
estética/pratica/pedagogia pré-existente para que se aplique na Oficina de Teatro Circulando,
jaque Adriana se coloca para oficinar junto com os estudantes de graduacdo e traz para a préatica
da oficina um olhar que parte de sua pesquisa académica enquanto analista de movimento

dentro do sistema Laban-Bartenieff. 32

81 «Q Reitor da UNIRIO, Prof. Dr. Luiz Pedro San Gil Jutuca, considerando a Lei n° 10.861 de 14 de abril de 2004
que institui o SINAES (Sistema Nacional de Avaliacdo do Ensino Superior); o Decreto n® 6.949 de 25 de agosto
de 2009, a Lei 7.611 de 17 de novembro de 2011 que garantem o Direito das Pessoas Especiais e a Portaria n°
3.284 de 7 de novembro de 2003 para Protecdo dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro Autista
instituiu em 2016 uma Comissdo Permanente para propor e consolidar as a¢des desenvolvidas pela comunidade
universitaria e prestar suporte as atividades de envolvam a acessibilidade na Universidade.”
(http://www.unirio.br/acessibilidade/comissao-de-acessibilidade)

32«0 Sistema Laban/Bartenieff de Analise de Movimento é um sistema teoricamente complexo e poético criado
e desenvolvido a partir do trabalho de Rudolf Laban (1879-1958) e Irmgard Bartenieff (1900-19810 cujas teorias,
principios e terminologia tornaram possivel descrever, criar, experimentar, analisar e registrar 0 movimento
humano. Com uma linguagem que possui vocabulario, terminologia e simbolos prdprios, este sistema pode olhar
0 corpo em movimento a partir de sua menor unidade até a sua organizacdo mais complexa em frases, tendo como
referéncia as quatro principais categorias que constituem o sistema: Corpo (Body), Esforco (Effort), Forma
(Shape) e Espaco (Space). De uma maneira bastante sintética, ao olhar um movimento, a partir da categoria Corpo,
procuramos perceber o que se move; este mesmo movimento a partir da categoria Esfor¢o nos informa como o
corpo se move; com a referéncia da categoria Forma teremos a informagdo de com quem ele se move; € a partir
da categoria Espaco procuraremos perceber onde o corpo se move. Os componentes do movimento podem ser
estudados, identificados e analisados de maneira isolada nestas categorias ou em relacdo um ao outro na medida
em que eles se informam e se transformam mutua e continuamente. Os estudos de Bartenieff associados as teorias
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Também em 2016, ap6s uma doacdo de material feita pelas professoras Joana Ribeiro
e Adriana Bonfatti, o Laboratorio Artes do Movimento (salas anexas a Sala Nelly Laport) que
havia sido inaugurado em 2015 como espaco fisico, comeca a ser equipado. O Projeto
Circulando, que ja vinha desenvolvendo seu trabalho na sala Nelly Laport, é acolhido também
nesse espaco do Laboratorio Artes do Movimento e passa a ter um lugar para guardar seu acervo
e também um espaco para suas reunides semanais. Em 2017, o Projeto Circulando passa ainda
a ter disponivel outra sala (além da Nelly Laport) na Escola de Teatro para a realizacdo da
oficina com as mées, pais e responsaveis.*3

Em 2018, ha a implementacdo da préatica de aguecimentos elaborados e sistematizados
pelos estudantes do teatro para 0 momento anterior a oficina. Estes aguecimentos se
apresentam, do meu ponto de vista, como uma importante ferramenta de pesquisa e
experimentacdo para os oficineiros de teatro. A metodologia de base dessa atividade inclui
adaptacdes de jogos teatrais com variados objetivos (ressignificacdo de linguagem,
ressignificacdo de objetos, ressignificacdo do corpo, nogbes de espaco e tempo diversos,
percepcao corporal, percepgéo sensorial, interacdo ndo verbal, concentracéo e etc.) cumprindo
ainda a funcdo de ativar o olhar, o corpo e a percepcdo dos estudantes atuantes na oficina,

colocando-0s em um estado de disponibilidade e atencdo que € imprescindivel para o trabalho.

de Laban vém sendo utilizados ha algum tempo em inimeras areas que envolvem o estudo do movimento: na
fisioterapia e na psicologia, dando suporte nos diagndsticos e na recuperacdo dos pacientes; na danca e nos
esportes onde a quantidade, qualidade, eficiéncia e precisdo de um movimento ganham importancia a cada
milésimo de segundo; como instrumento de cria¢do para coredgrafos e dancarinos; criticos de danca; na avaliacdo
de habilidades administrativas junto aos recursos humanos das empresas; na antropologia através dos estudos
comparativos entre estilos de movimento de diferentes culturas; nas escolas, propondo uma educacdo pelo
movimento; e no teatro, onde professores de interpretacdo, atores e diretores de todo 0 mundo conjugam um
treinamento corporal de qualidade a uma experiéncia artistica transformadora” (BONFATTI, 2011, p. 26-29).

33 Como direcéo de trabalho, desde 2014, com a oficineira Aline Vargas, foi articulado um grupo para ocupar as
maes, pais, responsaveis e cuidadores dos participantes da Oficina e Teatro Circulando, durante o tempo da oficina
dos autistas. Através do desenvolvimento da percepgdo corporal, dos jogos, exercicios teatrais, passeando
também por outras linguagens artisticas, como a musica e as artes plasticas, a oficina busca em um primeiro
momento, sensibilizar, aumentar a autoestima e ampliar a expressividade. Assim como na oficina com os autistas,
também a oficina com os responsaveis tem como objetivo maior fazer com que estas pessoas consigam se perceber
como sujeitos, como homens e mulheres, para além de sua relacdo tdo particular de pais, mées e parentes destes
jovens e adultos com transtornos mentais. Dentro do Projeto Circulando, as atividades direcionadas aos
responsaveis e cuidadores se mostra de fundamental importancia também para efeitos de tratamento dos entes
autistas e psicéticos, e também se apresenta como fonte de pesquisa e escrita para 0s estudantes de Teatro. Em
2018, Janaina Baptista escreve seu Trabalho de Conclusdo de Curso na Licenciatura em Teatro, Ressignificando
os ‘escombros’ de um sujeito esquecido: Memaria e narrativa em uma experiéncia em ensino do teatro no projeto
de extensao Circulando com Autistas, falando a respeito desse dispositivo especifico.
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Relatorio de Conducdo de Aquecimento — 05.04.2018. Aplicado por:
Demilson Sant Ana. Relatora: Tavie Gonzalez

AQUECIMENTO CRIADO A PARTIR DA EXPERIENCIA NA
RELACAO COM DOIS DOS PARTICIPANTES

[...] 2. Pique do pinguim: iniciado com um jogo de pique-pega em que 0S
jogadores deveriam assumir um corpo de um pinguim, correr com esse corpo,
se esquivar com esse corpo. Em seguida, um pique-corrente, com corpo de
pinguim. Todos com corpo de pinguim. Comecou com um dos jogadores
tentando pegar os outros (todos se locomovendo pelo espago como pinguins).
Ao pegar saem de maos dadas para pegar os outros, até que todos estdo de
maos dadas. (Registro em video)

Questdes trabalhadas: Consciéncia corporal, corpo extra cotidiano, alteracéo
temporal, movimentagdo em tempo esgar¢ado, ocupacdo e percepgdo
espacial, trabalho em grupo, colaborag&o, contato fisico.

3. Jogo do Bambolé: Inicialmente todos caminham pela sala e escolnem um
lugar nesse espaco. A partir dele, de olhos fechados iniciam uma nova
caminhada, as cegas, até esbarrar com alguém. Estabelecem-se assim, duplas.
Cada dupla, usando um bambolé como mediador do contato, deve estabelecer
algum tipo de comunicacéo. A partir disso um dos integrantes da dupla passa
a guiar o seu companheiro de trabalho. A mediacdo do contato é sempre
obrigatoriamente feita através do objeto bambolé. [..] Num segundo
momento as duplas ganham mais um bambolé, e a experimentacao passa a ser
no campo da interacdo do objeto com o corpo do outro. [...] O jogo se
estabelece da forma mais organica possivel, de forma que o objeto e 0s corpos
sejam explorados nas suas mais variadas possibilidades.

Questdes trabalhadas: confianca, cuidado, atencdo, percepcdo espacial,
percepcao sensorial, contato fisico, mediacdo de contato através de objeto.
(Relatorio feito por mim na observacéo do aquecimento realizado no dia 05
de abril de 2018.)

Aquecimento realizado por Demilson no dia 05 de abril de 2018, com a presenca de oficineiros de teatro, de
psicologia e de um dos participantes. Jogos criados a partir da vivéncia com os participantes na oficina.
Foto: Tavie Gonzalez
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Especificamente para os estagiarios e bolsistas do curso de Licenciatura em Teatro, esse
momento de aquecimento e sua sistematizacdo sdo muito importantes, por trazer o
entendimento da necessidade de acessar esse lugar de atencdo e disponibilidade quando
estamos como professores em sala de aula, inclusiva ou ndo, mas também por construir um
repertorio variado de atividades, jogos, discussdes e propostas de trabalho para serem
realizados em grupo e que possuem a preocupacdo com O universo autista. Essa préatica
apresenta possibilidades de trabalho com diferentes objetivos e que valorizam as mais diversas
formas de comunicagdo e expressdo possiveis hum trabalho incluindo individuos com TEA,
podendo ainda ser ampliada como estratégia de trabalho em classes regulares com autistas

incluidos.

3.5 - Periodo atual (2019)

Atualmente (desde janeiro de 2019), a Oficina de Teatro Circulando esta novamente
sob a coordenacéo da Prof.2 Joana Ribeiro e vice-coordenacéo da Prof.2 Adriana Bonfatti, conta
com sete oficineiros de Teatro (Tavie Gonzalez, Brenda Curitiba, Jodo Zabetti, Nina Malm,
Tony Félix, Ulli Castro e Isabelle Cardoso), e seis oficineiros estagiarios do Instituto de
Psicologia da UFRJ (Nathalia Dib, Caio Lucini, Mariana Correa, Marinez Marques, Leonardo
Santos e Beatriz Alves). Frequentando a oficina sdo treze participantes atualmente, entre
autistas, psicaticos e pessoas com outras sindromes ou transtorno mental, e como sempre, uns
com mais, outros com menos frequéncia. Além desses, as oficineiras Janaina Baptista
(PPGAC/UNIRIO) e Rafaela Sampaio (IP/UFRJ) realizam atualmente a Oficina com as maes,
pais e responsaveis dos participantes.

Com a retomada da coordenacdo pela Prof2 Joana, ha nesse momento uma
reorganizacao dos oficineiros no sentido em que o projeto passa novamente a ter um caréater de
projeto desenvolvido pelos préprios estudantes, sem a presenca da coordenacdo enguanto
oficineira, ou mesmo da proposta de uma pedagogia ja existente a ser aplicada ou observada
na pratica da oficina Circulando. Joana, como no inicio da institucionaliza¢éo do projeto, faz a
opcao de néo se colocar como oficineira. Deste modo, estamos nesse momento, com NoOvos
oficineiros, uma quantidade maior e mais diversa de participantes e retomando o carater
experimental e laboratorial da oficina, no sentido de que parte da demanda e das formas de

expressao e comunicacdo dos participantes para que o trabalho se estabeleca.
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3.6 - Métodos utilizados na Oficina de Teatro Circulando - Por que o Circulando

contempla a formacéao desses professores?

Do meu ponto de vista, enquanto professora de teatro, formada pela UNIRIO,
estagiando no projeto Circulando durante minha formacdo, e também dos colegas que pude
entrevistar e ler a respeito do Circulando, a possibilidade de viver essa experiéncia se apresenta
como um importante suporte na formagdo no que diz respeito ao ensino do teatro em tempos
de escola inclusiva.

A possibilidade de experimentar esse universo de forma pratica, podendo articular com
a teoria aprendida e discutida nas disciplinas da Licenciatura em Teatro, traz seguranca e
conhecimento imprescindiveis para o professor que sera inserido em um mercado de trabalho

em que as escolas sdo inclusivas.

Fica dificil separar a minha formacdo do Circulando. Foi la que,
paralelamente ao projeto Teatro em Comunidades da UNIRIO, me formei
como educadora, na préatica, pesquisando enquanto atuava nas aulas e criava
um pensamento critico acerca do que estdvamos realizando nos encontros
tedricos. (Aline Vargas, professora de teatro, graduada pela UNIRIO,
membro do Coletivo Teatro de Operagdes, atuante como oficineira do
Circulando de 2010 a 2017. Em entrevista pessoal concedida a mim em 1 de
maio de 2018.)

Além da perspectiva de simplesmente colocar os estudantes em contato com essas
pessoas num campo propicio para criacdo e invencdo dentro da arte e do teatro, como se pode
observar no trajeto por mim relatado acima, no que diz respeito ao método, a oficina de teatro
Circulando comeca de forma experimental e indica ainda hoje a importancia da manutencao
desse carater experimental e laboratorial.

Como citado, desde a primeira oficina, onde se apresenta propositalmente a tatica de os
oficineiros terem apenas o minimo de informacéo prévia sobre autismos e 0s participantes da
oficina, apresenta-se a necessidade de um certo esvaziamento de conhecimentos e propostas
previamente estabelecidas para se conseguir algum tipo de resultado nesse trabalho. O
conhecimento vem a posteriori, a avaliagao tedrica também. Qualquer tipo de aprofundamento
na pesquisa é importante, entretanto, parte das relagdes que se estabelecem na pratica da
oficina, e ndo o contrario.

Em meu TCC, onde falo um pouco sobre o método adotado pela oficina (ha ocasido —

2014 — nomeando como “ndao-método”, haja visto a inexisténcia de planejamento prévio ou uso

90



de metodologia aplicavel ao grupo como um todo), ja fica explicitado o quanto a relacdo dentro

da oficina é o que determina o trabalho que seréa feito com cada individuo.

A proposta da Oficina, desde o inicio, consiste em partir da forma de
expressao proposta pelos préprios autistas, como seus movimentos
repetitivos, para estabelecer comunicacdo e relacdo com eles [..]. As
propostas de atividade feitas pelos oficineiros se configuram a partir do
conhecimento adquirido a respeito de cada autista através da nossa
observacdo individualizada da subjetividade dos mesmos (GONZALEZ,
2014, p. 112).

Como a Oficina Circulando lida com jovens e adultos autistas, que possuem uma forma
muito propria de ser, de estar e se comunicar com 0 mundo, e sendo o Transtorno do Espectro
Autista uma condicdo que se manifesta de formas bastante distintas, o trabalho precisa ser
individualizado, partindo das questdes especificas de cada participante, o que torna impossivel
a aplicacdo de um método Unico ou a elaboracdo de um planejamento prévio da aula. E
necesséario se despir de métodos predeterminados. E necessério estar aberto para construir,

desconstruir e reconstruir o método a cada minuto durante a oficina.

Na oficina, antes de qualquer coisa, seguimos o0s caminhos apontados pelos
alunos estabelecendo, aos poucos, uma relagdo de parceria que nos permite
encontrar, juntos, novas formas de estar no mundo. Ao abrir essa zona de
relacdo, estamos favorecendo também a construcdo de lacos sociais. N0sso
trabalho é um trabalho de constante criacdo. Um trabalho que ndo cessa. Que
se faz junto, quando as pessoas chegam. E dificil e inesperado (VARGAS,
2013, p. 24).

Dessa forma, a oficina possui uma metodologia que rompe com a logica meritocratica
e hierdrquica ainda vigente no ensino regular. O modo de proceder como oficineiro no
Circulando ndo se configura como um método pré-determinado e a oficina ndo tem como
objetivo alcangcar um fim ou comunicar um conhecimento cientifico para os participantes
autistas envolvidos. O objetivo é estabelecer relacdo com individuos que apresentam algum
tipo de diferenca nas formas de se comunicar, interagir e se relacionar com o mundo.

Considero de suma importancia na pratica dos professores, em classe inclusiva ou nao,
0 entendimento de que a escola como formadora de cidaddos deve operar de forma

minimamente horizontal.

E preciso, sobretudo, e ai ja vai um destes saberes indispenséaveis, que o
formando, desde o principio mesmo de sua experiéncia formadora,
assumindo-se como sujeito também da producdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
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possibilidades para a sua producdo ou a sua constru¢do (FREIRE, 2004, p.
12, grifos do autor).

De muitas formas € essa postura pedagogica que é incentivada e trabalhada pelos
oficineiros na Oficina de Teatro Circulando: “assumindo-se como sujeito também da producao
do saber [...] criar possibilidades”. No caso da oficina em especifico, criar possibilidades de
relacdo para quem se relaciona de formas incomuns, possibilidades de diferentes formas de
expressdo e comunicacdo para quem se comunica de forma pouco compartilhada. Criar
possibilidades para que esses individuos, que possuem um transtorno mental que dificulta sua
relacdo com essa sociedade que cobra tanta padronizacdo e compartilhamento de
comportamentos, se relacionem com o mundo e com 0 outro, se comuniquem e sejam

entendidos a sua maneira, sendo de fato integrados naquele espago.

O circulando entra na minha formacao ja no final da graduagdo. Assim, sinto
gue o projeto aprofundou certos pensamentos que tinha em relacdo ao
trabalho em sala de aula. Talvez o ego do professor em relagdo ao proprio
trabalho e ao ego possa cegar certas possibilidades que o estudante traz e que
ndo fiquem claras [...]. No projeto Circulando as relagGes s&o horizontais e
afetivas, o oficineiro estd em funcdo do participante. Ndo somente como
filosofia de trabalho, mas porque a relacdo com o autista ndo da espaco para
a pura hierarquia a partir de convencdes pré-estabelecidas. (Pedro Maia,
estudante do curso de Licenciatura em Teatro da UNIRIO e bolsista de
extensao do projeto Circulando em entrevista pessoal concedida a mim em 30
de julho de 2018.)

Dessa forma, os oficineiros enquanto educadores e jogadores, muitos deles estudantes
de Licenciatura em Teatro, exercitam a capacidade de se colocarem disponiveis, atentos e
abertos para a troca e 0 jogo dentro das mais variadas formas de ser, estar e se comunicar do
autista, habilidades essas que se fazem extremamente necessarias no trabalho em classe
inclusiva ou néo.

Para além dessa quebra da meritocracia e do “ensino bancario” de forma radical na
formacdo dos professores que passam pela Oficina de Teatro Circulando, e também do
aprendizado sobre diferentes corpos, condi¢cbes mentais e formas de se comunicar e se
relacionar que ocorre na pratica da oficina e na vivéncia com esses participantes, os estagiarios
oficineiros do projeto tém ainda o acompanhamento da equipe e da coordenacdo da Teoria
Psicanalitica da UFRJ, onde participam de supervisdo técnica semanal, e podem, a partir da
pratica na oficina, articular pensamento teorico e pratico acerca do que aponta a psicologia e

psicanalise a respeito de pessoas com autismos e psicose.
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Pensando no que as entrevistas com os professores trazem como panorama atual nas
escolas inclusivas, onde estudantes (regulares e incluidos) e professores sdo colocados sem
nenhum tipo de preparagdo ou pensamento a respeito, e onde a aula de artes/teatro se apresenta
como um espaco privilegiado para trabalhos de corpo e de diferentes formas de expressao e
comunicacgdo, que tanto favorecem o desenvolvimento, aprendizado e inclusdo dos mais
diversos tipos de estudantes na escola regular, vejo o projeto Oficina de Teatro Circulando
como uma especie de fissura nas citadas formas e métodos de educacgdo tradicional, ndo
inclusivas, vigentes ainda hoje em todo o sistema de ensino, que reproduzem a ldgica
meritocratica, valorizando determinados conteudos, formatos e espacgos, de acordo com a
demanda do capital e da producdo de mao de obra, em detrimento de outros, resumindo todos
a contetdos encaixotados e prontos para todos os individuos que frequentam a escola, sem
considerar as diferencas e pluralidades dos sujeitos que ali se formam, sendo validados

inclusive na formacéo dos professores de forma geral.

Abertura de fissuras é a abertura de um mundo que se apresenta como
fechado. E a abertura de categorias que em sua superficie negam o poder de
fazer humano, para descobrir em seu nucleo o fazer negado e encarcerado.
Nas palavras de Marx, é critica ad hominem, a tentativa de romper as
aparéncias de um mundo de coisas e forcas incontrolaveis e para entender o
mundo em termos de poder do fazer humano. O método da fissura € dialético,
ndo no sentido de apresentar um fluxo organizado de tese, antitese e sintese,
mas no sentido de uma dialética negativa, a dialética da inadequacéo. Dito de
forma simples, pensamos 0 mundo a partir de nossa inadequagdo. O método
da fissura é o método da crise: queremos entender a parede ndo a partir de sua
solidez, mas de suas fissuras; queremos entender o capitalismo ndo como
dominacgdo, mas a partir da perspectiva de sua crise, suas contradi¢Ges, suas
fraquezas, e queremos entender como ndés mesmos somos essas contradi¢oes
(HOLLOWAY, 2013, p. 12-13).

Desloco aqui a nogdo de Fissura no sistema capitalista, trazida por Holloway, para a
realidade da escola e da universidade (como consequéncia) em reconstru¢do. Implementar e
defender um projeto como o Circulando significa defender uma universidade e uma escola que
pretende “abrir um mundo que se apresenta fechado”.

Como dito, esse sistema de ensino e a estrutura atual da escola bésica, que busca
encaixotar e padronizar os individuos em prol da manutencdo do capitalismo e suas opressdes,
reforgam a exclusdo de pessoas com autismo — e outras diferencas. Projetos como o Circulando,
e tudo o que pode alimentar a préatica da disciplina de teatro dentro do ensino regular nesse
sentido, de questionar a escola e a sociedade atual, estabelecem o que Holloway aponta como

valores mais caros a convivéncia humana: “camaradagem, dignidade, amorosidade,
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solidariedade, fraternidade, amizade, ética: todos esses nomes que contrastam com as relacdes
mercantilizadas, monetizadas pelo capitalismo” (HOLLOWAY, 2013, p. 45).

De forma sistematizada e resumida, do meu ponto de vista, a Oficina de Teatro
Circulando oferece para os professores de teatro em formacdo na UNIRIO (e ndo s6): uma
vivéncia que os coloca em contato com sujeitos autistas diversos, trazendo a préatica da
sociedade (e da escola) inclusiva para a universidade e atendendo a uma demanda que parte e
continua partindo da comunidade; uma experiéncia pedagdgica diferente e desafiadora, tal qual
se apresenta a escola inclusiva; possibilidade de articulacdo de pensamento com o contetdo
estudado na graduacdo e nas experiéncias em sala de aula inclusiva ou ndo; conhecimento
tedrico acerca de autismos, salude mental, psicologia, psicanalise, e para os estudantes de
licenciatura consequentemente, a respeito de escola e educacdo inclusiva; experimentagéo e
criacdo de possibilidades de jogos mais plurais que consideram diversos tipos de individuos e
objetivos para além do contetdo programatico escolar ou do espaco de tratamento médico;

troca e repasse de (in)formacao e experiéncia através das oficinas, publicacdes, eventos, e etc.
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CAPITULO 4 - CADERNO CIRCULANTE DE JOGOS

Ao longo de toda a minha pesquisa e escrita, busco deixar claro o quanto aposto,
partindo da minha experiéncia no projeto Circulando e das entrevistas com os professores de
teatro atuantes em escolas inclusivas e com oficineiros da Oficina de Teatro Circulando, que
para se conseguir entrar em contato, dialogo ou conversa com uma pessoa (ou estudante) com
autismo, é necessario observar e entrar em contato com o sujeito que ha, para além dos
autismos, em cada um desses individuos. Dessa forma, a ideia desse capitulo NAO é
apresentar um material pronto para ser usado em sala de aula com estudantes autistas
incluidos em geral.

O que se pretende aqui é uma ilustracdo de exemplos de como pode-se partir de uma
questdo/sintoma, que aparece como demanda de um individuo autista, para criar atividades e
jogos que contemplem também uma turma ou grupo, inclusive do ponto de vista curricular, de
forma integrada e ndo excludente.

E esse tipo de disponibilidade para usar o que vem dos estudantes (autistas ou ndo) para
construir a aula, que aponto aqui como uma possivel facilitadora na inclusédo de todos os
individuos de forma equivalente nas classes regulares, pensando antes nos sujeitos, nas suas
necessidades e nas suas formas de ser e estar no mundo. Entretanto, como professora e a partir
da minha pesquisa, sei 0 quanto sdo necessarias e importantes também propostas que integrem
as diversas pessoas que frequentam a sala de aula contemporéanea, pensando em formas de
introducdo dos contetdos curriculares existentes.

Na presente proposta, uso as “Areas de Experiéncia” do Fichario de Jogos Teatrais da
Viola Spolin (me utilizo inclusive do termo para substituir os tradicionais “objetivos” ou
“conteudos”), e também os objetivos apontados pelos oficineiros para os jogos de aquecimento
na Oficina de Teatro Circulando, numa tentativa de demonstrar possibilidades de articulacéo
entre 0 que percebo como possivel de se trabalhar com um sujeito autista e os conteudos
curriculares existentes para a disciplina de Teatro, que devem ser trabalhados com a turma

como um todo, independente de condicéo fisica ou mental.

Jogar unifica e aprimora o instrumento de corpo/mente como um todo.
Permitindo o confronto consigo mesmo e com 0s outros. Um ser humano
Unico caminha galgando novos degraus na vida onde vemos, ouvimos,
cheiramos, tocamos, pensamos, comunicamos, trabalhamos, vivemos, somos!
Os jogos teatrais podem intensificar e alertar a percepc¢do, servindo as
necessidades curriculares (SPOLIN, 2014, p. 75).
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Para isso, apresento aqui 4 personagens, baseados em participantes com o0s quais tive
contato na Oficina de Teatro Circulando (os nomes foram alterados por questdes éticas).
Busquei citar quatro sujeitos bastante diferentes entre si, em suas questdes relacionadas ao
Espectro Autista, idade, disponibilidade corporal para jogos e formas de se comunicar e
interagir. S&o apresentacdes escritas de forma pouco formal, bastante afetiva e que buscam
mostrar a figura tal qual ela se apresenta para mim, na minha experiéncia e na dos meus colegas
oficineiros do Circulando (foram entrevistados os oficineiros Aline Vargas, Brenda Curitiba,
Caito Guimaraens, Demilson Santana, Luan Vieira e Pedro Ivo Maia).

Apdls cada apresentacdo de personagem, trago algumas propostas de jogos, as
“Invengoes para jogar em grupo”, criadas por mim como aposta de atividade para uma turma
ou grupo onde aquele individuo especifico estivesse incluido (apostas essas que poderiam ou
nédo funcionar em determinados grupos, bem como qualquer outra).

Essas atividades foram criadas partindo de jogos que ocorreram na relacdo entre o
participante e os oficineiros no ambito da Oficina de Teatro Circulando, e por isso sdo
precedidas de um breve relato do jogo que a originou, no tépico “De onde saiu?”.

Apos a apresentacdo do jogo, listo algumas “Areas de experiéncia”, que sdo 0s
possiveis conteddos e objetivos trabalhados por aquela atividade para todo o grupo. As
caricaturas que aparecem no inicio da apresentacao de cada um desses personagens foram feitas
por mim, a partir de fotos tiradas em momentos de interacdo desses participantes comigo.

E importante ressaltar que a Oficina de Teatro Circulando é um espaco privilegiado, de
emissao controlada de estimulos e de possibilidade de aprofundamento individualizado nas
formas de se comunicar e se relacionar de cada um dos participantes. O professor na sala de
aula regular inclusiva muito provavelmente ndo tera a mesma possibilidade de observagdo e
reconhecimento desses individuos que nos, enquanto oficineiros, temos no espaco da oficina.

O que sugiro aqui como possibilidade facilitadora do trabalho em classes inclusivas é
que o professor, partindo do que consegue ter de pistas sobre a forma de ser, estar e se relacionar
dos diversos estudantes, inclusive dos autistas, crie jogos possiveis para todo o grupo, sabendo
sempre que sdo apostas. Como na préatica da Oficina Circulando, nem todas as apostas darédo
certo, ou dardo certo a sua maneira.

E importante também pontuar que um estudante autista pode se relacionar com os jogos
e suas regras de forma muito diferente da dos estudantes regulares, dentre os quais também
podem aparecer diversas dificuldades e pluralidades na relagdo de jogador. Alguns dos

participantes citados aqui tém muito mais disponibilidade para cumprir regras e se colocar de
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forma organizada no espaco do que outros, e é imprescindivel que o professor tenha abertura
para essas formas diferentes de se posicionar no jogo, sabendo que todas sdo validas.

Como a ideia aqui é que qualquer professor ou pessoa, por mais leiga que seja no que
diz respeito a Educacgdo Inclusiva ou autismos, consiga entender esse movimento de partir de
um comportamento, atitude ou diferenca na interacdo de um estudante especifico (no caso, com
autismo), e criar um jogo possivel de ser feito com toda uma turma, como aposta na inclusao
das diversas pessoas no jogo e na aula de teatro, faco a escolha de, neste capitulo, abrir m&o de
me utilizar dos termos psicanaliticos que norteiam o trabalho na Oficina de Teatro Circulando.

Entretanto, vale ressaltar que, pelo proprio fato de se tratar de uma experiéncia de
método criada a partir da relacdo com esses individuos dentro da Oficina de Teatro Circulando
e, por isso pensada teoricamente a luz da psicanélise, ndo se exclui a possibilidade de que esses
jogos trabalhem néo s os contetidos programaticos a serem dados para a turma — partindo das
questdes trazidas por um estudante com autismo —, mas que também é possivel que haja ainda
algum efeito terapéutico, no sentido de facilitacdo do desenvolvimento escolar daquele
individuo autista especificamente. A aposta, bem como ocorre na oficina Circulando, € que o
sujeito autista tendo suas formas de expressao e comunicagao consideradas para o processo de
aprendizagem, pode vir a conseguir entdo acessar as atividades, contetdos e discussdes a sua
maneira, 0 que muito provavelmente seria mais dificil de ocorrer com discussoes e atividades
trazidas encaixotadas, prontas para todos, sem pensar nas questdes especificas dos individuos
da turma.

Por fim, apresento o Caderno de Aquecimentos da Oficina de Teatro Circulando
(2018.1), material que considero relevante ndo s6 como apresentacdo de uma préatica
importante na preparagdo dos oficineiros para atuarem naquele contexto, mas também como
uma possivel ferramenta de pesquisa e experimentacao para atores e professores em formacao.

Ressalto novamente que a ideia desse texto NAO é apresentar um material pronto ou
um manual para ser usado de forma generalizada em sala de aula com estudantes autistas, ou
ainda como fonte de formacéo para professores, mas que pretende sim fomentar a percepcao
de que estar atento, aberto e disponivel para dialogar com as diferentes demandas, formas de
escuta e de fala das diversas pessoas que ocupam o espaco da escola e da sala de aula pode ser

a chave para uma escola e uma sociedade mais integrada e inclusiva (ou menos excludente).
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4.1 - CIRCULANTE - Histdrias e Jogos

Personagem 1: Fred, meu amigo artista multitalentos.

Fred é um rapaz alegre e despojado, tem hoje seus 28 anos. Conheci Fred ha 6 anos,
fomos muito amigos por dois ou trés anos, mas ja fazia dois que eu ndo o encontrava. Esse ano,
Fred reapareceu na minha vida e nés estamos retomando nossa amizade, afinal, estamos os dois
diferentes!

Sua mée, Dona lvone, é muito carinhosa e preocupada. Seu filho Fred é sua vida, e ela
adora tirar fotos dele para postar orgulhosa em suas redes sociais. Sendo assim, Fred esta
sempre muito bem arrumado. Além disso, ela trabalha na balada e leva Fred com ela. Ele tem
varios amigos da noitada que ele adora e vé todo fim de semana!

Fred anda sempre com algum objeto agarrado consigo, as vezes é um radinho, as vezes
¢ uma garrafa... as vezes sdo varios ao mesmo tempo (o que pode indicar que Fred ndo esta
tdo bem naquele dia). Ele tem muito apreco pelos objetos que escolhe, e ndo é legal que outra
pessoa mexa neles sem pedir, afinal, é muita falta de educacéo pegar algo que néo € seu, ndo é
verdade?
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A garrafa de Fred, e este ao fundo ao piano durante a Oficina Circulando
Foto: Tavie Gonzalez

Fred tem seus momentos de nervosismo, como qualquer pessoa. Se vocé mexer no
objeto dele, por exemplo, ou se toca-lo sem permissdo, pode ser que ele bata em vocé! Mas é
importante entender que se vocé apanhou dele, ¢ porque avangou algum limite...¢ a forma dele
de te dizer isso. Entdo, quando acontece comigo, eu peco desculpas, mas ndo sem demostrar
pra ele que aquilo me machuca. Em alguns momentos, Fred tem dificuldade de entender esse
limite entre ele e a outra pessoa, entdo € bem importante mostrar pra ele quando ele também
avanca esse limite.

Uma coisa muito legal sobre o Fred é que ele adora musica e € muito eclético, e se tem
uma brincadeira que ele gosta € a de implicar comigo tentando me fazer adivinhar em qual
mausica ele esta pensando! Chega bem pertinho de mim e sussurra no meu ouvido alguma frase
ou parte de uma musical As vezes eu levo um temp&o pra adivinhar, até porque ele é muito
eclético (mas adora um pagodinho e um axé) e o Fred fica cada vez mais me sacaneando e
rindo de mim quando eu néo adivinho!

Em compensacao, quando eu acerto, passamos um tempé&o cantando juntos! A verdade
é que depois que eu acerto, sé posso parar de cantar quando ele deixa. Se eu parar, ele me pede

pra continuar.
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Ah, o Fred adora desenhar! As vezes, a gente se encontra s pra desenhar juntos! Uma
coisa que também adoramos fazer € misturar desenho com massagem! Enquanto um de nds
desenha, o outro faz massagem nas costas de quem esta desenhando. E bastante divertido para
o Fred, e eu também gosto, por que deixa ele feliz quando ele ndo estd muito bem! De vez em
quando, Fred quer enrolar a gente pra ficar desenhando ao invés de fazer outras atividades, mas
com jeitinho ele acaba se animando e levantando.

O Fred ndo curte muito ficar parado. Na verdade, de vez em quando ele curte
(principalmente quando esta desenhando ou quando néo estd num dos seus melhores dias), mas
na maioria do tempo ele fica andando sem parar pela sala, ocupando todo o espaco. 1sso nédo é
um problema, o que ndo dé é pra ficar sentado parado s6 porque mandaram, ndo € mesmo? D&
pra fazer qualquer coisa se movimentando...

Lembra que eu falei que ele gosta de musica? Por vezes ele vai até o piano, ou pega o
violdo, e fica repetindo, e repetindo, e repetindo a mesma nota. Em um dos dias em que ele
estava fazendo isso, comecei a dancar junto com o ritmo dele repetindo a nota! E ndo é que ele
achou legal? As vezes eu s danco, ou as vezes eu pulo e bato o pé no mesmo ritmo, as vezes
eu uso a bola ou outro objeto pra dancar junto comigo no ritmo em que ele bate a nota. Ele
adora e fica me desfiando (o Fred adora me sacanear e me desafiar). Muda de nota pra ver se
eu mudo a danca, ou para de repente pra ver se eu paro, e morre de rir quando eu entendo.

E por falar em morrer de rir, Fred adora fazer riso-terapia. Ja ouviu falar? E bem fécil,
vocé para junto com seus amigos em circulo e comecga a rir. Simples assim! Mas tem que rir
com o corpo todo! Jogar os bracos pro alto! Jogar o corpo pra tras! E rir bem alto! E muito
divertido!

Como disse no comego, Fred gosta de usar objetos. Para abracar, para brincar, para
fazer sons e também para jogar! Isso mesmo: jogar! As vezes pro alto, as vezes pra frente, as
vezes na tentativa de acertar alguém ou algo. E bom tentar escapar ou pegar com as mios caso
ele jogue em vocé, e isso também pode ser uma brincadeira étima! Ele joga e vocé escapa. Ou
joga de volta. Ou todos jogam juntos tudo pro alto! Rola até de juntar isso com a Riso-terapia
(Risos).

O Fred tem algumas questfes com os orificios do corpo e as vezes tenta inserir coisas
no proprio corpo através deles. VVolta e meia ele tem otite, por exemplo, porque colocou algum
objeto dentro do ouvido. A Dona Ivone normalmente avisa quando ele ndo esta bem de salde,
e ai nos ja sabemos que naquele dia, Fred vai querer ficar mais quietinho, desenhar deitado no
chdo, ou até mesmo dar uma dormidinha. Quando € assim, a gente procura ndo cobrar muito

do Fred, porque embora ele pareca ndo estar tdo presente nesses dias, na verdade ele esta sim,
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s0 que do jeito dele. Ele pode nédo estar fazendo as atividades propostas, mas de vez em quando
a gente escuta a risada dele reagindo a algum acontecimento ou fala, ou ele mesmo se levanta
se aproxima e observa o que esta acontecendo antes de prosseguir na atividade que lhe é mais
confortavel naquele dia e etc.

Eu falei que o Fred compde? Sim. Ele comp@e! E compde em grupo! Muitas vezes ele
chega falando uma frase ou algumas palavras soltas... E com elas n6s podemos fazer musicas
das quais Fred se lembrard por muitos e muitos anos, e vai sempre cantar com vocé se
divertindo muito! E uma 6tima forma de reviver memorias do Fred depois de passar um tempo
sem vé-lo! Nesse nosso reencontro, eu cantei pra ele uma masica que n6s compomos juntos ha

5 anos atréas, e ndo é que ele lembrou? Cantou comigo e n6s rimos muito!

“Sao Conrado, desgragado! Sdo Conrado, desgragado! Muito bem feito!
Muito bem feito!”

Mas de tudo, o que eu acho mais bonito no Fred é o olhar! Ele te olha no fundo dos
olhos, sabe? Ele te pega pela méo pra chamar tua atencéo e te olha no fundo dos olhos. Ele faz
isso pra pedir ajuda, faz isso pra vocé prestar atencdo nele, e também faz isso pra fazer com
que vocé se afaste. Com o tempo a gente aprende a entender o que é que ele esta tentando dizer
com aquele olhar tdo profundo e bonito!

Estar com o Fred é muito divertido e cheio de surpresas boas! Com atencdo, cuidado e
bastante disponibilidade tudo vira brincadeira...

... e toda brincadeira é uma conversa.

Invencgbes do Fred para jogar em grupo

1. Jogo da bola e do piano

De onde saiu?

Com o Fred, esse jogo aconteceu mais de uma vez. Ele sempre senta ao piano (ou pega
0 violdo) e repete insistentemente a mesma nota. Numa tentativa de troca, me aproximei dele
gue estava no piano e usei uma bola de pilates para bater na parede no mesmo ritmo do piano.
Quando Fred mudava as notas, eu me deslocava no espaco (se ele andasse com as maos para a
esquerda, eu movia meu corpo para esquerda, por exemplo) continuando a bater a bola na

parede no ritmo do piano. Quando ele parava eu parava, quando ele tocava num tempo mais
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rapido, eu aumentava a velocidade da batida da bola na parede. Se estabelece assim um jogo
em que Fred me desafia o tempo todo tentando me enganar, parando e voltando a tocar de
repente, me olhando e rindo enquanto eu espero ele voltar. Uma variagao que ocorre desse jogo
é Fred em pé tocando o violdo, e o oficineiro massageando o corpo dele com pequenas

pancadinhas, acompanhando o ritmo do violdo.

Descricédo da aposta:

Em duplas, define-se quem é o jogador 1, e quem é o jogador 2.

No primeiro momento, o jogador 1 deve propor um som com um ritmo definido (pode
ser usando o corpo, paredes, carteiras, a voz, algum objeto ou instrumento musical), e 0 jogador
2 precisa criar um outro som no mesmo ritmo, acrescido de um movimento corporal (valendo
todos os exemplos acima, porém nao podendo ser uma imitacdo do jogador 1, e sim uma
variacao acrescida de um movimento).

O primeiro deve tentar atrapalhar e implicar com o segundo, mudando o ritmo, parando
de repente, se locomovendo para produzir o som e etc., e 0 jogador 2 deve estar sempre indo
de acordo com o ritmo proposto pelo jogador 1.

Apdbs algum tempo, determinado pelo professor, invertem-se 0s papéis.

Areas de Experiéncia: Nocdo de ritmo; Percepcdo e expressdo corporal; Percepcdo e
expressao vocal; Ressignificacdo de objetos; Improviso teatral; Concentracdo; Interacao; Jogo
de espelho; Comunicacdo/dialogo; Jogo com comunicacdo ndo verbal, Exploracdo do
movimento corporal; Resposta, extensdo e exploragdo do som; Jogo de olhar e ver;

Aquecimento ativo; Revigoramento.

2. Jogo da Riso-terapia

De onde saiu?

Fred um dia deu um tapa em um oficineiro que, para sinalizar que aquilo o machucava,
iniciou imediatamente um choro exagerado e caricata. Fred entdo da uma gargalhada, achando
graca da cena do oficineiro, que comeca a gargalhar junto com ele, de forma igualmente

exagerada. Se estabelece assim um jogo de alternéncia e variacao de gargalhadas entre os dois.
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Essa vinheta acontece em 2012, e ainda hoje, essa € uma excelente forma de estabelecer
contato em grupo com Fred. O jogo atualmente ocorre ndo s6 mais em dupla, mas também com
ele e mais 2 ou 3 oficineiros, alternando quem gargalha e variando sons, movimentos e

intengdes a cada gargalhada.

Descricdo da aposta:

Andando pelo espaco da sala de aula (ja sem as carteiras enfileiradas, caso seja uma
sala de aula regular), os estudantes devem observar o espaco, ocupar 0s espacos vazios e olhar
nos olhos dos colegas que cruzam seu caminho. Ao comando do professor devem se juntar em
duplas (ou trios, grupos, dependendo do tamanho da turma), uns de frente pros outros e comecar
a gargalhar, alternadamente (um de cada vez), e em cada vez o estudante deve fazer alguma
variacao no som da gargalhada, no movimento corporal e/ou na expressao facial.

Ao comando do professor, todos andam novamente pelo espaco, olhando nos olhos até
que haja novamente o comando para formar novas duplas e gargalhar. Repete-se algumas
vezes, de acordo com a quantidade de estudantes, ou do interesse dos mesmos pelo jogo.

Ao final, faz-se uma roda com toda a turma, e propde-se uma rodada de gargalhadas,
um de cada vez. Pode ser em sentido horério, ou anti-horario, ou até mesmo aleatorio, de acordo
com a vontade de cada um, mas segue-se com as propostas de variagdo corporal, sonora e de

expressao facial.

Areas de Experiéncia: Empatia; Triangulacdo; Percepcdo e expressdo corporal; Percepcao
espacial; Concentracdo; Atencao; Olhos nos olhos; Interacdo; Interdependéncia; Fisicalizacdo
da emocdo; Comunicagdo/dialogo; Jogo com comunicacdo ndo-verbal; Exploracdo de

movimento corporal; Jogo dramético; Aquecimento vocal; Percepcdo e expressdo vocal.

103



3. Desenho massageado

De onde saiu?

Desenho feito por Fred
Foto: Arquivo Circulando.

Fred adora desenhar. Uma das formas mais interessantes de expressao dele € o desenho.

Em muitos momentos Fred se utiliza do desenho, além de forma de se expressar, como
forma de barrar a nossa chegada até ele. Se fecha fazendo seu desenho e tenta ndo interagir.
Nesses momentos, desenhar junto com ele funciona muito bem como porta de entrada para me
aproximar.

Ao retornar para a oficina em 2019, em seu primeiro dia, ele ndo estava muito bem.
Estava com alergia, nariz entupido, havia tido febre a noite e estava um pouco chateado. N&o
quis interagir, tentou agredir alguns oficineiros e em seguida deitou-se para desenhar, sem
“comprar” nenhuma proposta ou tentativa de aproximacao. Me deitei ao lado dele, a uma certa
distncia, peguei uma folha, e comecei a desenhar cantando a musica do “Sdo Conrado,
desgragado” (citada acima e no jogo 4) bem baixinho, como que para mim mesma. Ele
imediatamente se lembra da musica, me olha sorrindo e comega a cantar junto comigo enquanto
desenhamos. Aos poucos, enquanto desenhdvamos e cantdvamos, fui me aproximando até estar
perto o suficiente para toca-lo. Me sentei ao lado dele e coloquei a mdo em suas costas iniciando
uma massagem, perguntando “aqui pode?”, ele respondeu “aqui pode”.

Comecei entdo a massagear suas costas de acordo com o ritmo em que ele desenhava:
Se fizesse desenhos circulares, eu massageava em movimentos circulares, se o trago fosse lento
e fluido, a massagem seguia esse ritmo, se estivesse fazendo rabiscos rapidos, a massagem era

mais rapida, se fizesse pontinhos, a massagem era feita dando leves pancadinhas nas costas.
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Em alguns momentos, tentei mudar o local da massagem, indo para a cabega ou para as pernas.
Sempre perguntando “aqui pode?”. Ele me respondeu “Aqui pode” apenas nas costas € nos
bragos. Quando tentei na cabega ou nas pernas a resposta foi um “Aqui ndo”, acompanhado de
uma cara de chateagdo.

O jogo se estendeu por bastante tempo. Fred e eu nos divertimos muito, ja que assim
que ele sacou a relacéo do desenho com a massagem, comecgou a me desafiar. Parava de repente,
variava a velocidade dos tracos, tudo isso se divertindo e rindo bastante. Outras variagdes desse

desenho com massagem ja ocorreram, antes e depois desse acontecido em especifico.

Descricdo da aposta:

Em duplas, um dos jogadores se deita de maneira confortavel para desenhar no chéo,
com uma folha de papel e giz de cera (ou lapis de cor, caneta... 0 que tiver). Essa atividade
pode ainda ter musica de fundo se todos da turma gostarem.

O jogador deitado no chdo entdo comeca a fazer desenhos na folha. Conforme ele vai
desenhando, sua dupla vai massageando suas costas de acordo com esse desenho como citado
acima. Se o jogador deitado fizer desenhos circulares, 0 outro deve massagear em movimentos
circulares, se o traco for lento e fluido, a massagem segue esse mesmo ritmo, se estiverem
sendo feitos tragos com movimentos mais rapidos, a massagem serd mais rapida, se fizer
pontinhos, a massagem sera feita dando leves pancadinhas nas costas, e assim por diante.

Pode-se usar objetos para a massagem, como bolinhas, tecidos, macarrdo de piscina ou
quaisquer outros que estiverem disponiveis e o professor entender que sdo seguros para essa
pratica. Havendo permissdo de todos os colegas, pode-se massagear, além das costas, outras
partes do corpo, como cabeca, ombros ou pés e pernas.

E interessante que a pessoa que esta desenhando seja criativo e desafie o colega que
esta massageando, fazendo variagcdes nas formas de desenhar que lhe concedam uma boa
massagem e também uma brincadeira divertida.

O professor pode marcar um tempo para que haja a troca da posi¢cdo dos membros das
duplas. Quem foi massageado, vai massagear e quem massageou, vai desenhar e ser

massageado.

Areas de Experiéncia: Empatia; Percepcdo e expressdo Corporal; Interacio;

Interdependéncia; Objeto no espaco; Jogo de espelho; jogo com estimulos maltiplos; Tocar/ser
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tocado; Comunicacdo/dialogo; Comunicacdo/desenho; Mostrar — ndo contar; Jogo com

comunicacgdo nao verbal; Jogo de ouvir e escutar; Jogo Sensorial; Jogo de olhar e ver.

4. Compondo uma musica

De onde saiu?

Fred por vezes traz algumas frases soltas, que parecem fragmentos de musicas, ou frases
ouvidas em algum lugar. Certa vez, em 2013, Fred chegou um pouco irritado, andando sem
parar pela sala e repetindo “Desgracado, desgragado, desgragado”. Em outro momento “Sao
Conrado, Sao Conrado, Sdo Conrado”. As vezes pegava no braco de algum oficineiro e repetia
uma dessas frases bem baixinho.

Numa dessas vezes, uma das oficineiras comecou a bater palmas de forma ritmada, e a
cantar, transformando a frase “Sdo Conrado, desgragado!” em uma musica. Fred adorou,
gargalhou e comecou a cantarolar junto com ela. Imediatamente, todos os oficineiros
comecaram a bater palmas e a andar pelo espac¢o da sala cantando a musica.

Em um determinado ponto do jogo, Fred segura a mao de um dos oficineiros e completa
“Muito bem feito! Muito bem feito!”, ja no ritmo em que estd sendo proposta a musica. Nasce
assim a musica que contém a seguinte letra: “Sao Conrado, desgragado. Sdo Conrado,

desgragado. Muito bem feito, muito bem feito!”

Descrigdo da aposta:

A primeira acdo € que todos da turma escrevam ou pensem em uma frase aleatoria,
sobre qualquer assunto ou referéncia. Divide-se entdo a turma em grupos de pelo menos 4
pessoas. Cada grupo deve entdo escolher um género musical (samba, funk, forro, rock n’roll,
pagode e etc.) e criar uma musica com todas as frases trazidas pelos integrantes do grupo.
Considero importante deixar que os grupos fagcam pequenas modificagcbes nas frases para
adequacdo sonora, entretanto ainda tem que ser a frase e o tema colocado a principio.

O professor da alguns minutos (dependendo da disponibilidade de tempo da aula) para
gue 0s grupos criem essa musica. Ao final desse tempo, cada grupo apresenta sua musica para

a turma.
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E possivel pensar em varios desdobramentos para esse trabalho em classe regular, por
iSO € interessante pedir pra que os estudantes registrem em seus cadernos 0 nome da mdusica,
0 género musical, a letra e quem foram seus parceiros de composic¢do. O professor pode fazer
gravacgOes dessas musicas, pensar em cria¢do de cenas a partir delas, realizar gravacdo amadora
de clipes, desenhos e até mesmo utilizar o préprio trabalho de criacdo e registro das musicas

nos cadernos como avaliacao.

Areas de experiéncia: Criacio coletiva; Percepcio e expressdo musical; Interacio;
Interdependéncia; Jogo com estimulos maltiplos; Selecdo espontanea; Jogo de transformacao;
Efeitos de som; Agilidade Verbal; Flexibilidade com as palavras; Comunicacdo/dialogo;

Comunicacao/narragédo; Exploragdo do som; Aquecimento vocal; Percepcao e expressdo vocal.
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Personagem 2: Ramon, meu amigo empolgado.

Eu conheci Ramon ha 1 ano, mas ja somos muito parceiros! A gente se gostou desde o
comeco, sabe? Ele é um adolescente de 15 anos, muito animado e cheio de energia corporal.
Notei essa energia toda ja nas primeiras vezes em que encontrei Ramon. A principio, ndo
exatamente de uma forma boa.

Na primeira vez em que vi Ramon, ele estava o tempo todo se jogando no chdo ou
batendo a cabeca na parede... E o jeito dele falar que ndo esta confortavel, sabe? Mas isso
preocupa as vezes... Ramon ja tem alguns machucados pelo corpo e algumas partes do couro
cabeludo onde o cabelo ndo cresce mais, por conta das cicatrizes.

Mas como tudo nessa vida tem mais de um lado, esse negdcio de se tacar na parede e
no chdo pode também ser uma brincadeira muito divertida se vocé tomar algum cuidado e tiver
colchdes te protegendo de se machucar de verdade, ndo é? E é de fato uma brincadeira
divertida, vale experimentar!

Ramon usa fraldas e nesse dia ele acabou ficando desconfortavel por ter feito coco na
frente dos novos amigos que ele ainda ndo conhecia. Normal, qualquer um ficaria né? Mesmo
que esses amigos todos ndo estivessem ligando muito pra isso. Foi s6 trocar a fralda e a
brincadeira de se jogar na parede e no chao usando colchdezinhos de abdominal fez com que
todos se divertissem e rissem bastante, esquecendo do pequeno incidente.

A mie de Ramon, Dona india, também deixa colchdezinhos na casa dela para evitar
que Ramon se machuque. As vezes, ele ndo esta muito bem e acaba batendo a cabeca ou outras
partes do corpo nas paredes da casa, e ter os colchdezinhos o ajuda a ndo se machucar nesses

momentos.
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Apesar de toda essa energia corporal tdo perceptivel, Ramon tem o corpo um pouco
preguicoso. Anda se balangando por ai, as vezes bate nas coisas pelo caminho, e fica o tempo
todo de boca aberta — embora ndo seja muito de falar, veja so. Ele até fala se for necessario,
mas gosta de se expressar mesmo é pelo corpo, na energial

Ramon AMA uma bola! Adora jogar a bola bem la no alto com golpes bastante fortes
e de vé-la cair até o chdo repetidas vezes, ou de jogar “bobinho” tanto com a bola no alto quanto
sentado no chdo em circulo com varios amigos.

O bacana é que ele gosta tanto da bola que parece até que a bola de alguma forma ajuda
0 Ramon a manter o corpo mais firme. Ele vez ou outra simula essas quedas e se joga no chéo,
fica com o corpo todo mole bambeando, mas quando a bola estd na jogada ele fica tdo
concentrado nos movimentos e na brincadeira com a bola que o corpo se apresenta de forma

muito mais firme.

“Ele fica se tacando mas ele tem uma coisa com a bola. E a bola sempre no
alto. Eu acho que a bola de alguma forma orienta ele, que quando ele fixa o
olhar na bola, que ta no alto, o corpo fica mais firme, estavel, ndo bambeava,
nem caia. Ele se apoia na bola de alguma forma. Ele tem um apoio que é
visual até. Aquele objeto é um objeto de orientacdo dele.” (Luan Vieira, ex-
oficineiro de teatro do projeto Circulando, em entrevista pessoal concedida a
mim em 9 de abril de 2019)

Ramon também adora jogos de enganacao (como jogo de futebol sem gol, apenas com
0 objetivo de tentar impedir o outro de pegar a bola com os pés), formas diferentes e
desafiadoras de jogar a bola, com regras diferentes das usuais nos esportes, jogos em circulo
em que cada hora deve-se passar a bola com uma parte do corpo para o colega (primeiro joga
com o pe, depois joga empurrando com a cabeca, depois vai passando por tras do corpo, e etc.)
e tudo mais o que for possivel fazer com uma bola.

Enfim, se “deixar correr solto”, Ramon sé quer saber de bola! Eu gosto de implicar com
ele pra que a gente faca outras coisas aléem de jogar bola. De vez em quando, inclusive, a
brincadeira é esconder a bola e ele ter que encontrar. Ramon se diverte bastante nessa
brincadeira também, gosta da dificuldade, do desafio.

Ah! Tem a coisa da roupa! Ramon é um adolescente, e como todo adolescente ainda
esta construindo seu proprio estilo! No comeco, Ramon vinha encontrar a galera todo vestido
de jeans apertadinho, e como a gente gosta de brincar com o corpo, ficava dificil. Agora ele ja

troca de roupa pra nos encontrar, mas em casa ele gosta de vestir mil roupas uma por cima da
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outra, o que faz ele de vez em quando furar nosso encontro ou chegar muito atrasado, ja que
Dona India muitas vezes demora pra convencé-lo a tirar e guardar todas aquelas roupas.

Umas das coisas que eu mais gosto de fazer quando encontro o Ramon € brincar de
diversos tipos de pega-pega. As vezes, ele fica um pouco “preguicoso” por causa de alguns
remedios que toma, mas pro pique pega ele quase sempre se anima e levanta do chao! Pode ser
um pique em que alguém coloca o tecido e fica de monstro correndo atras dele. Ou um pique
no chdo, onde quem pega tem que se locomover pelo espaco se rastejando pelo chdo enquanto
as pessoas podem fugir correndo em pé.

Por falar em espaco e em levantar do chdo, como Ramon tem muita energia e o corpo
as vezes ndo tem tanto equilibrio, sdo bem-vindos os jogos de explorar os niveis, ele gosta e 0
corpo dele agradece! Vale danca da cordinha, jogos de divisdo de espacos onde ndo se pode
avancar 0 espaco do outro e deve-se lancar a bola de um espago para 0 outro por cima ou por
baixo dos tecidos, e varios outros.

Ramon € um amigo animado, brincalh&o e divertido. Como todo mundo, tem dias bons
e ruins... dependendo do dia, a conversa é também diferente, mas o importante € que ele sempre

acaba entrando no jogo do seu jeitinho!

Invencgdes do Ramon para jogar em grupo

1. Espelho n&o cotidiano

De onde saiu?

Ja na primeira avaliacdo realizada para a entrada de Ramon no Circulando, fica claro
que a forma que ele encontrou para demonstrar que ndo estd a vontade é bater com a cabeca
nos lugares ou se jogar no chdo (acbes que as vezes vinham acompanhadas de um repetido
“ndo, ndo, ndo0”). Nesse primeiro momento, 1SS0 0correu pois Ramon ndo quis se encaminhar
para dentro do prédio onde seria realizada a avaliagdo/conversa, e comegou a bater a cabeca
em um vidro. Acabamos por realizar a avaliagdo no espaco externo do IP da UFRJ, nos
utilizando de uma bola e um sapo de peltcia com quem Ramon falava ao invés de falar conosco.

No primeiro dia de oficina, a questéo foi ele ter evacuado na fralda, que vazou deixando
Ramon aparentemente “envergonhado”. Iniciou-se novamente entdo o movimento de bater a

cabeca contra a parede. Num primeiro instante, os oficineiros colocaram um colchdozinho
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apenas para que ele ndo se machucasse, mas em seguida apostaram em comecar a bater a cabeca
no colchdozinho também e encenar uma exagerada reacdao de dor. Aquilo divertiu Ramon,
fazendo com que ele se identificasse de forma divertida.

Nas oficinas que se seguiram, Ramon passou a se jogar no chdo e a mesma tatica
funcionou. Ele se tacava, e n6s também, de forma extremamente exagerada, como se
estivéssemos caindo de muito alto. Novamente um possivel “sintoma” de desconforto se
transformou em uma brincadeira. Atualmente, a0 menos no ambito da oficina, s&o muito raros

0s episodios em que Ramon bate a cabega ou se joga no cho.

Descricdo da aposta:

Em duplas, um estudante de frente para outro, define-se quem é o jogador 1 e quem é
0 jogador 2.

Ao comando do professor inicia-se um jogo de espelho em que o jogador 1 a principio
é quem comanda. Este deve entdo criar uma sequéncia de movimentos e posi¢cOes nao
cotidianas (desafiadoras) para que o jogador 2 “imite”. Entretanto, essa “imitagcdo” deve ser
uma caricatura exagerada do movimento proposto. Por exemplo: se o jogador 1 da um salto
para a esquerda, o jogador 2 saltard para sua direita buscando aumentar e exagerar 0s
movimentos e expressdes propostos pelo jogador 1, pulando mais longe, abrindo mais os bragos
e as pernas, fazendo algum som e etc.

E importante ressaltar a necessidade de aquecimento e alongamento corporal antes
dessa atividade (na verdade antes de qualquer atividade que va demandar do corpo) e também
de cautela com esses movimentos e posicOes, para que os estudantes ndo se machuguem no
jogo.

Apo6s um tempo determinado pelo professor, ha a troca de funcéo das duplas, ou seja,
guem comanda 0 movimento agora é o jogador 2, e 0 jogador 1 faz a caricatura exagerada da
sequéncia de movimentos e posicdes propostas pelo jogador 2.

Como brincadeira, ao final do tempo da segunda rodada, o professor pode dar um
comando de estatua a todos, e ir liberando um estudante por vez para andar pela sala e observar

o0s colegas que permanecem em estatua, até que todos estejam liberados.

Areas de Experiéncia: Interagdo; Interdependéncia; Espelho/siga o seguidor; Personagem ou
relacionamento; Atividade; Atuando com o corpo todo; Movimento em cena; Jogos com

comunicagdo ndo verbal; Exploracdo do movimento corporal; Movimentos fisicos e expressao;
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Percepc¢do da cabeca aos pes; Percepcdo corporal; Refinando e intensificando a consciéncia;
Jogos dramaticos; Jogos sensoriais; Jogos de olhar e ver; Agquecimentos silenciosos;

Aquecimentos ativos; Revigoramento.

2. Cada um no seu quadrado

De onde saiu?

Como ja descrito, a bola é um objeto bastante importante e querido de Ramon. E através —

e com — esse objeto que conseguimos diversos tipos de interacdo com ele.

Ramon e a bola. Registro feito durante oficina. Dezembro de 2018
Foto: Wenderson Fernandes.

Como Ramon tem algumas questdes de equilibrio e percepcdo corporal, vinhamos
conversando e bolando jogos durante a oficina que fizessem com que ele experimentasse 0s
diversos niveis (alto, médio e baixo), e que ao mesmo tempo o contemplassem com toda sua
energia e gosto por jogos de provocacéo e desafio.

Dividimos assim a sala em 4 espagos diferentes, usando tecidos. Determinamos para
Ramon que ele s6 poderia ficar no espaco que lhe cabia e s6 poderia pegar a bola quando ela
estivesse dentro desse espago. Outros oficineiros se posicionaram nos outros espacos e se iniciou
um jogo de bola onde ora se passava a bola por baixo dos tecidos, ora se passava por cima, ora
jogava-se a bola para o alto, ora deitava-se para arrastar a bola lentamente para outro quadrado por
baixo do tecido e etc.

Esse jogo de vez em quando se repete e Ramon sempre se diverte inclusive tentando burlar
a regra de ultrapassar os limites do tecido. Além disso, a cada vez que 0 jogo se repete, sdo outros

oficineiros e surgem novas regras, novos desafios e estimulos.
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Descricdo da aposta:

Para essa atividade, divide-se a sala em 4 espacos, da forma que for possivel (a
quantidade de espagos pode variar de acordo com a quantidade de estudantes em jogo). Aqui,
pensando em todas as questfes de espaco envolvidas na aula de teatro nas escolas regulares,
sugiro que se divida o espaco com um corddo humano.

Sendo assim, divide-se 0 grupo da seguinte forma: 4 estudantes para jogarem nos
espacos separados, e todos os outros fazendo um corddo humano, de méos dadas. Esse cordédo
deve separar o espaco da sala em 4.

O objeto a ser trocado pelos espacos pode ser uma bola ou qualquer objeto seguro que
esteja disponivel para a aula (estojo macio, ténis, boné, um casaco embolado e amarrado
imitando uma bola e etc...).

Quem esta com o objeto em maos deve jogar para um dos outros espacos, sendo que a
cada jogada deve-se alternar os niveis (médio, alto e baixo) para jogar. A pessoa que recebe o
objeto deve receber no mesmo nivel em que ele foi jogado (se recebeu por baixo, deve pegar
ela por baixo, por exemplo se arrastando pelo chdo. Se recebeu no alto, deve pegar no alto,
talvez saltando, e assim por diante), mas deve langar para outro espaco em um nivel diferente
do que recebeu (se recebeu pelo alto, deve passar para outro jogador usando ou o nivel médio,
ou o nivel baixo).

Os jogadores podem tentar pegar a bola de dentro de um espaco que néo € seu, de forma
sorrateira, ou até mesmo com “efeito surpresa”, mas ndo podem passar com o corpo inteiro
para outro espaco, e € funcdo do corddo humano impedir e dificultar essas tentativas.

O professor marca um tempo para que 0s 4 que estdo jogando nos espagos passem a
integrar o corddo humano e outros 4 passem entdo a experimentar o jogo de troca de objetos
no espaco dividido. Essa troca de funcdo ocorre de tempos em tempos até que todos os
estudantes tenham desempenhado as 2 func¢bes do jogo (jogar no espago e jogar no cordao

humano).

Areas de Experiéncia: Interacdo; Interdependéncia; Objeto no espaco; Jogos com estimulos
multiplos; Atividade; Cenario/ambiente; Atuando com o corpo todo; Exploragdo do
movimento corporal; Tocar e ser tocado; Jogos sensoriais; Jogos de olhar e ver; Aquecimentos

ativos; Revigoramento.
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3. Passa a bola em roda

De onde saiu?

Um dia Ramon chegou muito adiantado para a oficina, e ao chegar la encontrou a sala
aberta com os oficineiros iniciando o aquecimento. Entrou bastante animado, correndo,
pulando, e claro, procurando a bola. Pegamos apenas a bola e decidimos continuar 0 nosso
aquecimento, entretanto fazendo as adaptacfes que fossem necessarias para incluir o Ramon
No NOSSO jogo.

Nesse dia, que foi bem no inicio da participacdo de Ramon no Circulando, percebemos
como era possivel estabelecer jogos com regras bem definidas, contando que cedéssemos as
adaptacdes que ele também sugere.

Ramon sentou em circulo conosco, carregando sua bola e atirou-a para um oficineiro
do outro lado da roda. Iniciou-se um jogo de passa a bola, onde cada passada de bola era de
uma forma, e toda a roda deveria cumprir. Na primeira rodada, a bola deveria ser passada
simplesmente de méo em mdo, na segunda empurrada com a cabeca na direcdo da outra pessoa,
na terceira deveria ser passada por tras do corpo dos oficineiros e assim por diante. A cada
rodada, um oficineiro diferente, e também o Ramon na sua vez, propunha uma forma diferente

de passar a bola pelo circulo até que todos tivessem feito alguma proposta.

Descricdo da aposta:

Em circulo, em pé ou sentados, o grupo deve passar algum objeto por toda a roda (pode
ser bola ou qualquer outro que esteja disponivel ou seja escolhido por um ou mais estudantes
da turma), sendo que, a cada rodada, deve ser proposta uma maneira diferente de passar aquele
objeto para o colega.

Como citado acima, o objeto pode ser passado, por exemplo, simplesmente de médo em
mdo, depois empurrado com a cabeca na direcdo da outra pessoa, depois com 0s pés, e assim
por diante. A cada rodada um estudante diferente prop6e uma forma inédita de jogar a bola no

circulo até que todos tenham feito alguma proposta.

Areas de Experiéncia: Interacdo; Interdependéncia; Objeto no espaco; Jogos com estimulos

multiplos; Atividade; Exploracdo do movimento corporal; Movimentos fisicos e expressao;
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Percepcéo corporal; Jogos de playground; Jogos de olhar e ver; Tempo presente, aguecimentos

ativos.

4. Pique-pega diferentéo

De onde saiu?

Tem dias em que Ramon esta um pouco mal-humorado, chega sem querer interagir, € 0 que
ele faz normalmente é sentar no chao de pernas cruzadas e colocar a testa encostada no piso de
madeira da sala. As vezes como quem olha pra dentro de si mesmo, as vezes investigando os
rejuntes dos tacos. 1sso pode acontecer por varios motivos... preguica, tristeza, por algum remédio
que ndo caiu bem, por estar doente...

Em um desses dias, eu estava deitada no chdo no outro extremo da sala e decidi ir me
arrastando de barriga para baixo em direcdo a ele. Nao coloquei nenhuma intengdo especifica,
estava apenas me locomovendo na diregéo dele (de forma ndo cotidiana) para entdo pensar em
alguma proposta.

Mas Ramon achou que eu estava indo pega-lo (ou achou interessante fingir que eu estava
indo pega-lo). Imediatamente se levantou as gargalhadas e gritinhos de animacé&o e saiu correndo,
fugindo de mim. Outros oficineiros entenderam o jogo e foram para o chdo também se arrastando
e indo na direcdo dele, agora sim com inten¢édo, todos transformando o jogo hum pique-pega as
avessas, onde todos (se arrastando pelo chdo) tentam pegar uma Unica pessoa (que se locomove
pelo espaco em pé). E um jogo que sempre se repete, com o qual Ramon se diverte muito, onde
conseguimos trabalhar expressdo e percepcdo corporal com ele, além de ser uma atividade que o

deixa mais animado em dias em que as coisas estdo mais dificeis.
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Descricdo da aposta:

A ideia € que surjam novas formas de jogar o tradicional Pique-pega, que haja a criacdo
de variacOes desse jogo.

O professor pode dividir a turma em grupos de 5 ou 6 estudantes. Cada grupo deve
pensar em uma proposta de variacao do pique-pega tradicional. O professor da um tempo pra
essa elaboracéo.

Dependendo do espaco disponivel, a turma toda pode jogar todas as propostas de pique-
pega criadas pela turma, mas em um espaco reduzido, que € muitas vezes a realidade do espaco
da sala de aula onde acontecem as aulas de teatro no ensino regular, pode-se propor que cada
grupo sorteie um outro grupo que ira jogar a sua proposta de pique pega, enquanto o resto da
turma assiste. Dessa forma todos jogam, cada grupo jogando um pique-pega criado por um

outro grupo.
Areas de Experiéncia: Interacdo; Jogos com estimulos maltiplos; Selecdo espontinea;

Atividade; Jogos de playground; Jogos tradicionais; Tocar e ser tocado; Jogos sensoriais;

Tempo presente; Aquecimentos ativos; Revigoramento.
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Personagem 3: John, O tranquil&o.

John é um desses amigos de longa data! Conheci-o quando ele tinha 21 anos, hoje tem
27. Ele é chiquérrimo! La em 2013, gostava dos quadrinhos da Radical Chic e amava Beatles.
Ate hoje ama Beatles, mas ndo fala mais da Radical Chic. Na verdade, John ndo é muito de
falar na “nossa lingua”. Fala algumas palavras, basicamente pra dizer o que quer, mas, quando
topa conversar verbalmente, é através de uma linguagem inventada por ele, como um gromel6.
E divertido bater altos papos com ele, basta estar disposto a brincar com a lingua que ele propde.

John é uma dessas pessoas que vocé precisa conquistar. Pode ser dificil num primeiro
momento estabelecer um didlogo ou uma relagdo com ele, por ser uma figura muito fechada e
bem na dele. Além disso é um bocado preguicoso e em varios momentos se deita e dorme (ou
tenta dormir), quase que na tentativa de fugir das interferéncias externas, sabe? Ele pode ficar
até um pouco emburrado se vocé insistir muito em entrar em relagdo com ele sem que ele
queira, e demonstra isso fechando os olhos ou saindo de perto.

Por outro lado, quando John se interessa por alguém ou por algo, ele se empenha em
conhecer e analisar esse objeto de interesse. Olha de perto, cheira, muda o angulo de
observacdo... 1sso vale para objetos em geral, pessoas, comidas, musicas... Logo que nos
conhecemos, ele gostava muito de passear pelo jardim, olhar as coisas, pisar descal¢o no chéo,
mas depois de um tempo foi preferindo ficar dentro da sala, quase sempre deitado ou sentado
no chdo, mas mantém a caracteristica de ser minucioso em suas observagoes e analises sobre
as coisas que o interessam.

Tem duas coisas que eu percebo que John adora: masica e carinho!

A musica € uma excelente forma de se aproximar de John e de “bater um papo” com

ele! Ele cantarola, gosta que batuguem no corpo dele no ritmo de alguma musica, adora mexer
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nas fungdes dos aparelhos de som, e, como muita gente (incluindo eu), as vezes “se vicia” em
uma musica e fica ouvindo-a “em looping”.

O carinho, como Vvérias outras formas de entrar em contato com John, é necessario
conquistar. Num primeiro momento de aproximagéo de alguém desconhecido, John néo fica
confortavel de ser tocado, mas normalmente uma brincadeira usando musica e um primeiro
contato sendo mediado por algum objeto faz com que John confie e permita que a pessoa o
toque. Uma vez permitido, ele curte os mais variados jogos contendo massagem e contato
corporal, com ou em objeto mediando.

Sim! Ele tenta disfarcar, mas adora uma massagenzinha nas costas e nos bracos, seja
ela feita apenas com as maos ou com algum objeto ou até mesmo com outras partes do corpo
de quem esta massageando. A méae dele, que por sinal ¢ uma mulher inteligentissima e
igualmente chiquérrima, é muito carinhosa! Magali abraca, beija e tem uma fala muito doce
com John, que visivelmente a adora (e além disso, John esta sempre muito perfumado, estiloso
e claro, pontual, portando sempre seu relégio de pulso)!

Outra coisa sobre 0 John é que ele é uma dessas pessoas que te olham bem |4 no fundo
dos olhos, sabe? Muitas vezes ele abre as nossas palpebras com as méos (literalmente) para
olhar l& dentro, quase como um oftalmologista examinando dentro dos olhos de alguém! E
nesse exame ele se interessa também pela mudanca de expressfes que a gente faz. Se diverte,
ri e também imita a expressao feita, quase como um desafio, mas também como uma piada...
uma brincadeira mesmo! Um jogo! Um jogo que na verdade se estabelece como um dialogo,
uma conversa corporal muito profunda.

Em geral estar com John € muito tranquilo... Ele € muito tranquildo! Mas como é muito
fechado, vocé vai ter que ser aquele amigo que procura e nunca é procurado, sabe? Mas vale a
pena procuré-lo, pois por mais dificil que seja a conversa, quando ela acontece é sempre muito

profunda e sensivel!
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Invenc¢bes do John para jogar em grupo

1. Olhando para o colega

De onde saiu?

Uma das praticas mais comuns de John desde o inicio da nossa amizade € a de examinar
0s corpos com os quais ele esta se relacionando, de forma minuciosa. Em cada fase da sua vida,
isso foi mudando um pouco, mas sempre se mantendo. Nos primeiros anos em que eu estava
na oficina, ele gostava muito de cheirar os nossos cabelos, olhar o couro cabeludo e etc... Hoje
percebo um interesse maior pelos olhos (que ja havia na época, mas aparece pra mim agora de
forma mais evidente) e outras partes do corpo, como as maos.

N&o é raro vermos John examinando minuciosamente as maos de algum oficineiro, ou
abrindo as palpebras do colega para olhar bem de perto os olhos. Essa atividade de examinar
visualmente partes do corpo do outro colega € uma excelente ferramenta de aproximacéo e

dialogo com John.

Descricédo da aposta:

Em duplas. Um dos jogadores deve simplesmente explorar visualmente o corpo do
outro colega. O professor pode determinar que partes, por exemplo pedindo para que 0s
estudantes observem o rosto, a cabeca e 0 pescogo do colega, ou bragos, pernas, maos e pés. O
estudante que esta sendo observado pode estar sentado, deitado ou de pé. O jogador que esta
observando pode encostar as maos no jogador que esta sendo observado para apoiar ou guiar 0
movimento, mas a exploracao é visual. O jogador-observador deve reparar nas cores, nuances,
marcas, pintas, manchas, sombras, dobras e etc., contidas no corpo do colega.

Passado algum tempo dessa observacdo, troca-se a funcdo de cada jogador. Quem
estava sendo observado passara a observar, e vice-versa.

Pode haver uma preparacdo para este jogo (ou uma finalizagcdo) em que o professor
determina um tempo para que cada estudante se autoanalise visualmente, observando cada

pinta, cada dobra, cada marca ou protuberancia, as varia¢des de cor na propria pele e etc.
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Areas de Experiéncia: Interacdo; Exploracdo do movimento corporal; Movimentos fisicos e
expressao; Percepcédo da cabeca aos pés; Percepcao corporal; Jogos sensoriais; Jogos de olhar

e ver.

2. Careta a careta

De onde saiu?

Em uma oficina do ano de 2017, um dos oficineiros resolveu perguntar para John sobre
seu reldgio (que ele sempre usa e que estd sempre parado), querendo supostamente saber as
horas. Nessa tentativa de conversa, o oficineiro percebeu que John estava se interessando pelas
expressdes que ele fazia enquanto falava. John se aproximava do rosto do oficineiro, e tentava
olhar o fundo dos seus olhos, e a cada aproximacdo reagia a mudanca de expressdo do
oficineiro, ora rindo, ora imitando, ora tocando o rosto do oficineiro.

O oficineiro estabelece partindo disso, e passando um pouco pelo jogo “olhando para o
colega” (descrito acima, onde o oficineiro deixa que John examine seu corpo e suas
expressdes), uma relacdo de proximidade inclusive fisica com John. Percebendo que as
mudancas de expresséo o interessavam, o oficineiro passa a brincar com isso e comega a mudar
suas expressdes para que John va também adaptando esse exame, e consequentemente seu
corpo, aos movimentos e expressdes propostas pelo oficineiro.

Os dois ficam entdo sentados um de frente para o outro e se estabelece um jogo em que
o oficineiro brinca de projetar o corpo pra frente (em direcdo ao corpo de John) e ao chegar
bem préximo do seu rosto faz uma careta/expressdo. John rapidamente entende e compartilha
da proposta, se divertindo muito em analisar e em imitar as expressées do oficineiro, bem como
também projetando seu corpo em direcdo ao oficineiro e propondo variagbes e novas
expressoes.

Numa variagéo posterior dessa atividade (que passa a ser usada por todos os oficineiros
desde entdo para entrar em contato com John), 0 jogo j& ndo se resume a repeticdo e variagdo

de expressoes faciais, e elementos como toque corporal, sons e objetos sdo incorporados.
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John e eu. Registro feito durante oficina. Dezembro de 2018
Foto: Wenderson Fernandes.

Descricdo da aposta:

Em duplas, define-se quem é o jogador 1 e quem € o jogador 2 e se posicionam um de
frente para o outro. O jogador 1 deve propor 1 movimento corporal e 1 expressdo facial
(combinados). Por exemplo: D& um pulo e bota a lingua pra fora.

O jogador 2 imita uma vez e em seguida propde uma varia¢do, contendo também 1
movimento corporal e 1 expressdo facial combinados, inspirado no primeiro. Por exemplo:
bota a lingua pra fora e da um giro. Assim por diante, alterna-se algumas vezes.

Pode ser interessante trocar as duplas algumas vezes fazendo os estudantes jogarem
com mais de um colega.

E possivel ainda acrescentar outros elementos, como toque corporal ou criacio de sons,

de acordo com as demandas, propostas ou necessidades da turma.

Areas de Experiéncia: Interagdo; Espelho/siga o seguidor; Jogos com estimulos multiplos;
Jogos de transformacdo; Fisicalizacdo da emocdo; Resposta plena; Comunicagdo/didlogo;
Jogos com comunicacdo nédo-verbal; Exploracdo do movimento corporal; Jogos dramaticos;

Jogos de olhar e ver; Aquecimentos silenciosos.

121



3. (A)lingua Gromeld

De onde saiu?

John é muito pouco verbal, no sentido de que ndo compartilha a linguagem verbal
conosco. Entretanto se expressa verbalmente de forma parecida com o que no teatro chamamos
de gromeld, que seria uma lingua inventada. E possivel estabelecer longos dialogos e conversas
com John com esse gromeld.

Comigo pessoalmente, ao longo desses 6 anos, estabeleci com ele muitas vezes um jogo
onde tento reproduzir e/ou criar variages dos sons que John esta emitindo e ele por sua vez
me responde com alguma variacao, criando novos desafios sonoros e também corporais. Além
de ser uma atividade de interacdo e contato com John, € também uma brincadeira que o diverte,

onde ele é muitas vezes perceptivelmente invadido por momentos de euforia e alegria.
Descricédo da aposta:

Em duplas ou grupos, os integrantes devem combinar e estabelecer uma conversa em
gromeld, ou seja, em uma lingua inventada por eles.

N&o ha a necessidade de que os integrantes entendam pela verbalizagcdo o que o outro
esta dizendo, apenas pela intencdo e/ou mimica. Ndo é como um cd6digo, € mais uma
experimentacdo fonética e estética. Os estudantes podem decidir por exemplo se serd uma fala
mais aguda, ou mais grave, se terd um andamento mais rapido ou mais lento, e assim por diante.

Dependendo da turma € possivel que os grupos, apds algum tempo de conversa livre

em gromeld, proponham cenas para serem apresentadas a turma.

Areas de Experiéncia: Interacdo; Personagem ou relacionamento; Fisicalizacio da emoc4o;
Efeitos de som; Silabacéo; Agilidade verbal; Comunicacéo/didlogo; Comunicacao/ressonancia
na fala; Mostrar ndo contar; Movimentos fisicos e expresséo; Jogos dramaticos; Jogos de ouvir
e escutar; Fluéncia verbal; Resposta ao som; Exploragdo do som; Jogos sensoriais; Tempo

presente; Aquecimentos ativos; Aquecimentos vocais.
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4. Massagem batucada.

De onde saiu?

Como citado acima, é necessario conquistar a confianca de John para poder toca-lo.
Num primeiro momento, John nédo fica confortavel de ser tocado, mas com o tempo e a
sensibilidade agucada, é possivel se aproximar e com o tempo John passa a permitir e a curtir
jogos contendo massagem e contato corporal, com ou sem objeto mediando.

Um dos oficineiros relata que conseguiu comecar a conversar com John através da
caixinha de som. Normalmente quando temos uma caixinha de som funcionando na sala, John
pega e se agarra a ela. O oficineiro conta que foi aproximando o pé do corpo de John, usando
o0 ritmo da musica que ele escutava na caixinha de som, até encostar-se nele. Algumas idas e
vindas depois, John passou a permitir o contato fisico vindo deste oficineiro sem grandes
questdes.

Sendo assim, a musica é um excelente caminho para se aproximar de John. Hoje, a

maioria dos oficineiros ndo tem questfes para tocar e se tocado por John na oficina.

Descricédo da aposta:

A ideia é que em duplas ou em grupos os estudantes massageiem o corpo um do outro,
seguindo o ritmo de alguma musica. E importante que o professor indique a parte do corpo
especifica que deve ser massageada (por exemplo as costas, ou bracos e maos, ou a cabeca).

A musica pode ser definida pelo professor, ou pelos estudantes (o professor pode pegar
previamente com os estudantes uma lista para levar na aula seguinte) ou a prépria turma (ou

parte dela) pode cantar e batucar a musica.

Areas de Experiéncia: Interacdo; Interdependéncia; Objeto no espaco; Jogos com estimulos
multiplos; Marcacdo auto direcionada; Atuando com o corpo todo; Efeitos de som; Resposta
plena; Jogos com comunicacdo ndo-verbal; Exploragdo do movimento corporal; Movimentos
fisicos e expressdo; Percepcdo da cabeca aos pes; Percepgdo corporal; Resposta ao som;
Exploracdo do som; Tocar - ser tocado; Jogos sensoriais; Tempo presente; Relaxamento.
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Personagem 4: Aline — Bora brincar de implicar?

Aline tem 31 anos e é uma amiga de longa data e que eu encontro em varios lugares
diferentes. Ela ja foi até a minha casa!l A mae dela, Angélica, também é uma amiga muito
querida e presente, uma mulher super vivida, alegre e vaidosa. Tem muito orgulho de si mesma
e da prdpria filha! Adora passear com Aline embora seja muito dificil para elas.

Angélica e Aline moram em um bairro periférico da cidade, onde ndo acontecem muitas
atividades que Aline goste ou possa frequentar, sendo assim, Angélica esta sempre disposta a
colocar sua melhor roupa, passar um batom, ajudar Aline também a se arrumar, e ir explorar o
mundo, o0s teatros, aos museus, aos eventos e as oficinas que ficam tdo longe da casa delas. 1sso
tudo na maior animagé&o, viu?

Se tem uma coisa que Aline adora, é comer! Alids ndo deixe comida perto dela se vocé
ndo quiser dividir! Se eu ndo soubesse que Aline é capricorniana, eu diria que ela é taurina, de
tanto amor que tem por comida! Se houver comida ao alcance ela vai pegar e vai comer sem te
pedir. E ainda vai rir da sua caral Teve uma vez em que estdvamos dando uma volta pelo
campinho da UFRIJ ¢ ela “roubou” um bife inteiro de dentro do prato de um rapaz que comia
tranquilamente no refeitorio! Eu pedi desculpa... Mas a Aline? Morreu de rir e saiu andando
mastigando seu bife!

Aline também gosta muito de acumular objetos em seu entorno ou até mesmo segura-
los todos ao mesmo tempo em seus bracos. Ela se diverte muito com bolas ou objetos circulares

que ela curte ficar girando (pode ser apoiando no chdo, ou usando as proprias maos, ou
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apoiando nas pernas). Somado a isso, ela é também um pouco preguicosa, e gosta de ficar
sentada. E frequente encontrar Aline sentada com todos o0s seus objetos em
volta. Quando o espago tem cadeiras senta-se nelas, mas na falta destas, senta-se no ch&o sobre
as duas pernas flexionadas para trds, em uma posic¢do que... Haja joelho!

Mas o0 negdcio da Aline é brincar de implicar. Ela tem muito senso de humor, é irdnica
e sarcastica, e vive atenta a tudo o que se conversa. Embora Aline ndo se comunique
verbalmente, ela deixa muito claro quando est& dentro da piada. Ela se comunica com o olhar,
se comunica gargalhando ou apenas sorrindo com o canto da boca, se comunica atraves do
toque e também sonoramente.

Um jogo que adoramos fazer juntas é o de eu tentar tocar o corpo dela com o0s pés ou
as maos e ela ndo deixar. A brincadeira é eu tentar encostar nela antes que ela consiga me
impedir. Isso faz com que a Aline se relacione comigo, me tocando me olhando e ficando
concentrada nos meus movimentos para conseguir me impedir de toca-la. E como a gente ri e
se diverte com isso... Ela é bastante rapida, e ndo é facil engana-la (além de ser uma mulher
bem maior que eu!), mas as vezes eu consigo! Toco meus pés na perna dela, ou coloco o brago
encostado no brago dela... quando eu consigo tocar € a hora em que mais rimos! Mesmo porque
eu comemoro exageradamente, ja que ndo é tarefa facil!

Também ha as vezes em que é ela implica, ta? Implica com, por exemplo, uma perna
cruzada. Nessas vezes 0 jogo se inverte. Ela tenta descruzar a perna da pessoa e a pessoa vai e
cruza novamente, ou descruza e cruza para o outro lado... Teve uma vez que uma outra amiga
fazendo esse jogo com ela resolveu subverter as “regras” e cruzou a perna de Aline como
resposta para a implicancia de ter tido sua perna descruzada! Foi muito interessante ver Aline
sem entender o que estava acontecendo e se divertindo com a mudanga em uma brincadeira
que ela ja fazia ha tanto tempo... Aline se diverte com o novo, com o até entdo desconhecido...
ela é bastante curiosa e atenta, mesmo quando ndo parece estar prestando atencao.

Tenho uns amigos que conheceram ela antes de mim e que me contaram que
antigamente a Aline ndo gostava muito de olhar nos olhos, mas hoje, como vocés podem
perceber nesse jogo, ela o utiliza com bastante qualidade para se comunicar.

Outra coisa gque eu soube sobre Aline é que as vezes ela se morde... Quando fica muito
nervosa, ou se sente invadida de alguma forma, ela comega a morder as proprias maos e bracos
e isso a machuca muito. Eu mesma s6 me deparei com Aline estressada a esse ponto uma vez
em todos esses anos de amizade... Na ocasido conversei numa boa, pedi para que ela parasse e

ela me ouviu. Fomos brincar com bolas e bambolés pra distrair.
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Ah, uma coisa que Aline curte muito sdo instrumentos de percussdo! Adora um tambor
ou um pandeiro, e gosta de tocar esses instrumentos em conjunto com outras pessoas. Se ela te
chamar pra tocar um tambor com ela, va! E muito divertido tocar em dupla ou em grupo um
mesmo instrumento. E olha, se ndo tocamos, ela pega nossa méo e conduz para batermos o
instrumento para que toquemos junto com ela. Ela gosta é de fazer um bandao, nada de solo na
hora de fazer musica!

Essa relacdo dela com os instrumentos de percussdo é bastante sensorial, ndo s6 no
sentido auditivo. Ela curte sentir a vibragdo do instrumento quando tocado, ora com as méaos,
ora com o rosto colado ao instrumento que estd sendo tocado. Por vezes ela fica tdo feliz em
estar tocando ou ouvindo alguém tocar o tambor que tem rompantes de euforia, e sai correndo
e pulando em circulos pelo espaco, emitindo gemidos e gritinhos de alegria. Quase sempre
agarrada aos seus muitos objetos.

No fim das contas, mesmo sendo uma pessoa que ndo curte se comunicar verbalmente,
Aline conversa a beca! Conversa com os olhos, conversa com 0 sorriso, conversa através da
musica e da brincadeira! E leve conversar com Aline... Basta estar atento e forte... Que nem

ela...

Invencgbes da Aline para jogar em grupo

1. Ladréo de lugar

De onde saiu?

Como a Aline é um pouco preguicosa, muitas vezes o desafio é fazer com que ela
interaja em outros niveis, 0 que me instiga a provoca-la para se levantar! Um dos jogos
relacionados a isso que costuma acontecer € o de roubar o lugar dela quando ela se levanta.

Em alguns momentos ela se levanta da habitual posi¢do sentada, e se locomove pelo
espaco, ou para buscar algum objeto que esta fora do seu alcance, ou para interagir com algum
outro estimulo que esteja longe. Nesse momento, um jogo muito interessante é justamente
aproveitar essa saida e ocupar o lugar onde Aline estava sentada.

Em geral, ela j& entende que é um jogo de provocagdo e comeca a rir. Normalmente, o
que ocorre a seguir é um jogo de tentativas de Aline de me retirar do local (enquanto nédo abre

méao de segurar todos 0s objetos que sempre carrega).
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De forma bastante teatral e até caricatural, eu me coloco inflexivel na saida da cadeira
até que ela realmente consiga me tirar, seja s6 me empurrando com o corpo até ocupar o lugar
novamente, seja me puxando pelo brago.

Em alguns momentos fica claro que o jogo se estabelece de tal forma que ela j& se
levanta sabendo que eu vou ocupar o lugar e ja esperando que no seu retorno tera que passar
por esse exercicio de me convencer — ou obrigar — a sair. Sempre de forma engracada e
divertida, o jogo cessa assim que Aline demostra — seja com um olhar mais incisivo, seja
simplesmente se recusando a interagir e se colocando em atenc¢do para outra coisa — que nédo

estd mais disposta.

Descricédo da aposta:

Comeca formando-se uma roda feita com cadeiras onde os participantes devem estar
sentados (ou bancos, mesas, ou até no chdo mesmo).

Dois ou trés jogadores devem ficar ao centro em pé e se locomovendo por esse espaco,
sem cadeiras disponiveis para que eles se sentem (como em uma danca da cadeira).

Sem verbalizar os participantes que estdo sentados devem se comunicar para trocar de
lugar. Essa comunicacdo pode ser corporal, pelo olhar, com algum cddigo, mas nao pode ser
verbal e deve ser discreta para quem esta no centro em pé. 1sso porque 0s que estdo em pé
devem estar se locomovendo no centro da roda e atentos para tentar ocupar o lugar de alguém
nesses momentos de troca.

Se estabelece entdo um jogo onde quem esta sentado tem que trocar de lugar com
alguém, e quem estd em pé deve tentar “roubar” os lugares que ficarem livres durante essa
troca.

O professor pode dar comandos, como por exemplo “Todos que se locomovem tém que
se locomover se arrastando pelo chdo” ou “Todos tém que se locomover em cadmera lenta” ou
ainda “Quem for trocar de lugar, tem que ir se arrastando pelo chdo mas pode ser rapidamente,
e quem tiver em pé e for tentar roubar o lugar pode ir de pé mas tem que se locomover em
camera lenta”. E assim por diante.

E importante ter cuidado para que os participantes ndo se machuguem ou machuguem
0 colega. A tentativa de retirar o colega da cadeira puxando pelo brago ou empurrando com o
corpo, como Aline faz comigo por exemplo, ndo é uma boa em um grupo onde um colega pode

sem querer machucar o outro. Correr para trocar de lugar também pode ndo ser uma boa ideia,
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principalmente se houver um jogador incluido que ndo vai se relacionar com as regras

da mesma forma que a maioria.

Areas de Experiéncia: Interacdo; Interdependéncia; Caminhada pelo espaco; Selecio
espontanea; Movimento em cena; Seletividade; Mostrar-ndo contar; Jogos com comunicacgao
ndo-verbal; Exploracdo do movimento corporal; Movimentos fisicos e expressdo; Percepcao

da cabeca aos pés; Percepc¢do corporal; Jogos de olhar e ver; Tempo presente.

2. Jogo do rouba olhar

De onde saiu?

Quando o pessoal do Circulando conheceu a Aline, ela tinha muitas questdes com
objetos que produzem movimentos circulares. Dessa forma, havendo por exemplo um
ventilador de teto no espaco, objeto que lhe causava enorme fascinacdo, era bastante dificil
fazer com que ela interagisse ou olhasse para as pessoas € 0s outros estimulos a sua volta.

Na tentativa de estabelecer contato com Aline, uma das oficineiras do Circulando,

comeca a realizar movimentos circulares com partes do seu corpo, como que numa danca.

Eu tava um tempdo ja nessa pira de olhar ela vendo ventilador, vendo
ventilador [...] e ai eu comecei a fazer movimentos com o corpo. Ja que aquilo
é circulo, ela tava observando um circulo, eu comecei a fazer movimentos
circulares com meu corpo. Antes de fazer com bambolé! Entdo comecei com
a cintura, com braco. E ndo olhar para ela, tipo, ndo ser uma coisa que ela
visse que eu estava fazendo para ela. “ah, vocé t4 ai eu vou 14 para o armario
e vou ficar balangando aqui.” Para ela ser convidada a entrar. Tipo deixar um
convite solto no espaco. N&o ser direto. Ai um dos desdobramentos disso foi
0 bambolé com tambor. Eu peguei o bambolé para poder aumentar essa
extensdo. E um exercicio de teatro né? De expresso corporal. (Aline Vargas,
ex-oficineira do Projeto Circulando. Em entrevista pessoal concedida a mim
em 01 de maio de 2018)

Como dito, no desdobramento disso, em conjunto com um outro colega que tocava um
tambor, iniciou uma danca com bambolés. Ela se locomovia pelo espago, ao som do tambor —
cantarolando junto — dancando e rodando um bambolé em cada braco. Aline, que & principio
ndo conseguia tirar os olhos do ventilador de teto, comeca a perceber a movimentacédo e vai
aos poucos deslocando seu olhar do ventilador para o corpo e para os bambolés utilizados pela
amiga para dancar. Com o tambor ao seu lado, Aline passa a batucar o tambor — junto com o

oficineiro — enquanto observa a danca com os bambolés e sorri. Essa foi uma das primeiras
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vezes em que Aline interagiu e fez contato visual com as pessoas que estavam ali jogando com

ela.

Descricédo da aposta:

Espalhados pelo espaco cada participante escolhe um objeto e um movimento para fazer
utilizando aquele objeto. O professor escolhe alguns jogadores para serem os “provocadores”.

Enquanto os jogadores estdo pelo espaco em relagdo com seus objetos e
reproduzindo/repetindo 0 movimento que escolheram fazer, os provocadores devem tentar
fazer com que estes parem de prestar atencdo no que estdo fazendo para prestar atengdo neles.

O jogador que esta sendo convencido de alguma forma pelo provocador ndo precisa
resistir a olhar para os colegas, mas essa captura deve ser sincera. Se o jogador esta ali fazendo
sua partitura corporal com seu objeto e o que o colega esta fazendo ao lado esta realmente
instigante e pede que a pessoa olhe, ela deve olhar. Ndo é interessante permitir toque ou
verbalizacdes, embora, musicas e sons possam ser bem divertidos para chamar a atencdo do
colega de forma mais organica.

A partir do momento que o provocador ganhou o olhar de alguém, este alguém passa a
ser também um provocador.

O jogo cessa quando houver mais provocadores do que jogadores (de forma alguma
retirando o provocador do lugar de jogador, claro, apenas nomeando para diferenciar as fungoes

dentro do jogo).
Areas de Experiéncia: Interacdo; Objeto no espaco; Jogos com estimulos maltiplos; Selecao
espontanea; Personagem ou relacionamento; Atuando com o corpo todo; Resposta plena;
Movimento em cena; Jogos com comunicagdo ndo - verbal; Exploracdo do movimento
corporal; Jogos de olhar e ver; Aguecimentos ativos.

3. Acumuladores de objetos

De onde saiu?

Aline tem grande fascinacdo por objetos variados. Como dito acima, é frequente

encontrarmos Aline cercada de objetos, carregando todos ao mesmo tempo ou buscando novos
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para amontoar. Essa caracteristica de Aline abre varias possibilidades de se estabelecerem
jogos de interacao.

E também muito comum que em determinados momentos ela ande pelo espaco
carregando mais objetos do que consegue, fazendo com que alguns caiam. Ela normalmente
segue tentando carregar todos ao mesmo tempo, toma objetos da méo de quem tenta ajuda-la
ou retirar algum objeto de sua posse.

Essa brincadeira de implicar com ela tentando retirar objetos de sua mao ou de pegar
0S que por ventura cairem no chdo é um dos jogos de implicancia e ironia que mais divertem
Aline.

Eu, Aline e seus objetos, em um encontro em minha casa,
segundos antes de ter meu copo de café “roubado” por ela.
Foto: Kevin Shalom

Descricédo da aposta:

Cada jogador deve ter em sua posse uma quantidade X de objetos (o professor
determina a quantidade e quais objetos de acordo com as possibilidades existentes). Todos
devem andar pelo espaco segurando seus objetos de uma forma predeterminada pelo professor

(de maneira que fique instavel — com a ponta dos dedos, ou em cima da cabeca, na palma da
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mé&o com a mao aberta virada para cima, e etc.). O professor passa entdo a dar comandos de
desafios, como por exemplo: “Quando eu bater palma todos tém que dar um pulinho” ou
“Quando eu bater palma todos tém que girar em torno do proprio corpo”, entre outros, fazendo
com que alguns deixem seus objetos cair. Uma vez no chéo, o objeto ndo pode ser recolhido
pelo mesmo jogador, mas outros jogadores podem tentar pega-lo para acumular uma maior
quantidade de objetos. I1sso sem deixar nenhum objeto cair.

Os jogadores que ficarem sem objetos podem continuar andando pelo espaco e tentar
pegar objetos que caem de outros. Uma vez novamente com um objeto, segue 0 jogo com as
mesmas regras.

O jogo cessa quando o professor ou o grupo determinarem que ja foi suficiente.

Areas de Experiéncia: Interacdo; Interdependéncia; Caminhada no espaco; Objeto no
espaco; Relacionamento; Marcacdo auto direcionada; Atuando com o corpo todo; Resposta
plena; Seletividade; Movimento em cena; Movimentos fisicos e expressdo; Percepcdo da

cabeca aos pés; Percepcdo corporal; Jogos sensoriais; Jogos de olhar e ver; Tempo presente.

4, O Canto

De onde saiu?

Em abril de 2013, logo ap06s a institucionalizacéo, o Projeto Circulando se apresentou
pela primeira vez a comunidade académica na VV Semana do Ensino do Teatro, organizando
uma mesa intitulada “Arte, ensino e saude mental”, mediada pela Prof.2 Joana e tendo como
convidados, além dos oficineiros Caito Guimaraens e Aline Vargas, a Prof.2 Dra. Angel
Vianna, a Prof.2 Dr.2 Ana Beatriz Freire, a Prof.2 Dr.2 Marta Peres, a Prof.2 Marcia Feijo e o Dr.
Vitor Pordeus.

Nessa ocasido, em um determinado momento, durante a fala da Prof.2 Dr.2 Angel
Vianna*, Aline que estava na plateia com sua méae Angélica comegou a emitir um som, uma
espécie de murmurio bem baixinho, um pouco cantado e continuo. Angel com seu olhar “atento
e forte” sugere entdo que todos parem para ouvir € também para cantar junto com Aline. Se

estabelece por alguns instantes, naquele espaco tdo formal cheio de cadeiras enfileiradas

34 Angel Vianna ¢ bailarina, professora e coredgrafa. Uma das pioneiras na danga contemporanea no Brasil,
Angel possui ainda uma importante pesquisa a respeito de danca e pessoas com deficiéncia e/ou transtornos
mentais.
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viradas para um tablado onde acontecem falas tdo académicas, um canto coletivo que gera uma
atmosfera completamente diferente no ambiente, tanto para Aline e outras figuras dentro dos
autismos que estavam na plateia, mas também para os ditos “neurdticos”. Todos viveram juntos
naquele momento, uma experiéncia estética coletiva que partiu de uma proposta feita por Aline

e escutada (nesse caso literalmente) por Angel.

Descricédo da aposta:

Para iniciar o jogo o professor pede para que cada jogador crie para si mesmo um som
que seja produzido com a propria voz, mas que nao contenha fala. Apenas um som.

O grupo pode entdo ficar em roda, ou andar pelo espaco ao longo do resto do jogo. O
que o professor e o grupo julgarem melhor.

Nesse segundo momento, cada jogador vai mostrar para o grupo qual o som ele escolheu
e 0 grupo todo deve repetir em seguida. Sucessivamente até que todos apresentem seus sons e
sejam repetidos pelo grupo

Na terceira etapa, cada jogador novamente apresenta o seu som (ndo precisa ser em
ordem, nem obrigatorio. Pode ser quem estiver a fim de fazer) e um outro — ou outros — jogador
tentar criar uma musica inspirada naquele som. A mdsica pode ser uma mdsica ja existente,
apenas “cantada” sem letra com o som proposto pelo outro colega, ou pode ser uma melodia
inventada mesmo a partir do som proposto. Uma vez criada a mdsica, 0 grupo cantarola ela
juntos uma vez.

O jogo dura o tempo que o grupo achar pertinente ou até todos os jogadores que se

interessarem ja terem feito masica com seu som.

Areas de Experiéncia: Interdependéncia; Caminhada no espaco; Espelho; Selecdo
espontanea; Jogos de transformacdo; Efeitos de som; Resposta plena; Comunicagéo/dialogo;
Comunicacdo/ ressonancia na fala; Jogos com comunicacdo ndo - verbal, Resposta ao

som; Exploracdo do som; Tempo presente.
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4.2 - Caderno Circulante de Aquecimentos da Oficina de Teatro Circulando (2018.1)

No ano de 2018, acontece a implementacdo da pratica de Aquecimentos na Oficina de
Teatro Circulando. S&o atividades elaboradas pelos estudantes de Teatro que atuam no projeto,
para 0 momento anterior a oficina. Estes aquecimentos se apresentam, do meu ponto de vista,
ndo s6 como uma pratica importante na preparacdo dos oficineiros para atuarem naquele
contexto, mas também como uma importante ferramenta de pesquisa e experimentacdo para
esses oficineiros enquanto atores e também enquanto professores em formacéo.

A metodologia de base dessa atividade inclui adaptacdes e combinacBes de jogos
teatrais estudados por nés nos cursos de atuacdo e Licenciatura em Teatro, com 0s mais
variados objetivos. Esses jogos e adaptacGes consideram ndo sé as necessidades corporais e
subjetivas dos oficineiros, mas também levam em conta as questdes dos autismos, as criacdes
e demandas desses sujeitos na oficina, os objetos utilizados nessa préatica e as interacfes e
invencOes que acontecem entre oficineiros e participantes durante a oficina, cumprindo assim
também a funcéo de ativar o olhar, o corpo e a percepg¢do dos oficineiros, colocando-os em um
estado de disponibilidade e atencdo que € imprescindivel para o trabalho.

Considero de extrema relevancia a sistematizacao e disponibilizacdo desse material,
tendo em vista a possivel contribuicdo tanto no trabalho em sala de aula inclusiva —
considerando a sensibilidade com o qual sdo elaborados os exercicios pensando nas mais
diferentes formas de se comunicar e de ser e estar no mundo —, quanto na formacéo e
treinamento de professores de teatro que atuardo e atuam nas escolas regulares.

Embora alguns desses jogos ja sejam velhos conhecidos dos praticantes de teatro, nesse
contexto e agrupados na sequéncia em que estdo, foram pensados pelos oficineiros
considerando os objetivos que identificamos como importantes no trabalho de expresséo e
comunicagédo dos sujeitos autistas que frequentam a oficina, nos objetos que s&o utilizados
nessa pratica (e que favorecem imensamente o trabalho), e principalmente em que tipo de
corpo, de disponibilidade e de presenca identificamos como importante para esses oficineiros
e professores, na pratica teatral e/ou de expressdao e comunicac¢ao com individuos com autismo.

Aqui apresento uma proposta de organizagdo dessas atividades, com a descri¢cdo dos
jogos, os objetivos trabalhados em cada atividade, contendo ainda em alguns, observacoes
feitas pelos oficineiros a respeito da experiéncia vivida. Para tal proposta me utilizo dos
registros de aquecimentos realizados ao longo do primeiro semestre de 2018, momento inicial

e experimental dessa pratica de aquecimentos.
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Como dito, os exercicios séo criados por varios oficineiros diferentes (cada semana um
oficineiro fica responsavel por planejar e conduzir o aquecimento), e por conta disso ha
diferenca na forma de estruturar esse plano de atividade. Decido aqui manter a forma escolhida
por cada um para descrever sua proposta por entender que essa pluralidade de estéticas e
escolhas de apresentacao é também interessante no trabalho com autistas, ja que, como citado
nos primeiros capitulos, sdo individuos, bem como todos 0s outros, muito plurais.

Nao ha aqui inten¢do de propor uma solucao pratica ou “receita de bolo” para formagao
de professores, muito menos para o trabalho com autistas incluidos. A proposta de
disponibilizar este material surge como uma ferramenta possivel de colaborar no entendimento,
por parte dos professores em formacdo ou atuantes em escolas inclusivas regulares, da
necessidade de flexibilizacdo do olhar, da disponibilidade e presenca corporal, além da atencéo
a diferentes formas de se colocar, se expressar, se comunicar e se relacionar com 0s outros e
com o espaco e 0s conteudos trabalhados na escola inclusiva. Vale ressaltar sempre que penso
como muito importante essa transformacéo do olhar e da disponibilidade por parte do professor
na escola contemporanea, ndo sé do ponto de vista do trabalho em classes inclusivas com

autistas, mas sim para todos os individuos que frequentam a escola regular.

Proposta de Aquecimento 1

1- (Variagdo dos jogos “Sentindo ou eu com o eu” do fichario de Viola Spolin - Fichas
Al19 e B1) Em circulo, sentados no chdo, sentir e apertar com as mdos o proprio corpo todo
comecando pelos dedos dos pés terminando na cabeca.

2- De pé, cada um da roda prop6e um movimento pensando em fazer o caminho da
cabeca para os pés movimentando cada parte do corpo.

3- Andando pelo espaco, procurando ocupar o0s espacos vazios, olhar sempre nos olhos
de quem cruza o caminho. Comecar a observar 0s objetos espalhados pelo espaco deixando
que algum deles escolha a pessoa com quem vai trabalhar (é o objeto que escolhe a pessoa e
ndo a pessoa que escolhe o objeto). Cada uma pega seu objeto, sem ser brusco. Ao passar
naturalmente pelo objeto, pegéa-lo.

4- Continuar caminhando pelo espago e ir experimentando o objeto escolhido,
encontrando formas e possibilidades diferentes das usuais para utilizacao e significacdo deste
objeto. Apds alguns minutos de experimentacdo eleger uma funcdo diferente da usual para o

objeto e manter o contato com esse objeto dentro dessa significagdo escolhida.
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5- Cada um deve inventar um idioma (gromel) para falar enquanto anda pelo espaco.
Experimentando ainda o objeto comecar a falar nesse idioma inventado. Cada um tem o seu.
De forma muito organica, no cruzar de olhos entre colegas, cada um deve escolher uma dupla
e conversar com essa dupla na lingua criada (cada um na sua), apresentando e explicando as
funcbes dadas ao objeto que cada um possui.

6- ApoOs essa conversa (verificar se todo mundo entendeu qual € o objeto do outro e
qual significado e fungdo o outro esta dando para este objeto) as duplas terdo 5 minutos para
estruturar muito rapidamente uma cena com esses dois objetos (ressignificados) e esses idiomas

inventados para apresentar para 0s outros.

Objetivos trabalhados: Utilizacdo de processo de experimentagdo como meio de
criacdo de cena teatral; Mediacdo de relacdo através de objeto; Contato visual; Percepcédo
espacial; Observacdo ativa de espaco e objetos cénicos disponiveis; Ressignificacdo de objeto
(no sentido teatral); Consciéncia corporal; Aquecimento e alongamento corporal; Transicdo
espacgo externo x espaco interno; Uso de linguagem verbal extra cotidiana (gromeld) como
forma de comunicacdo expressiva; Comunicacdo pelo olhar; Exposicdo da figura extra
cotidiana; Trabalho em conjunto.

Observacdes pos aplicacdo: No jogo que trata de observar 0s objetos da oficina que
estdo espalhados na sala e perceber qual objeto te “escolhe”, talvez fosse interessante dar mais
estimulos para os participantes novatos, estimulos muito genéricos acabam deixando certos
participantes um pouco perdidos. De qualquer forma o exercicio e a pesquisa acontecem, ainda
que aos poucos.

No jogo em que se juntam organicamente em duplas e cada um deve explicar para a
dupla EM GROMELO o que é o objeto que cada esta usando, ha diversdo na comunicagio em
gromeld. Ha diversdo em brincar com 0s sons e a necessidade de utilizar o corpo para a
comunicagéo.

As duplas se separam para combinarem uma cena em gromeld com os objetos utilizados
e essas cenas ja mostram uma diferenca de entendimento e jogo com 0s objetos de forma
imediata, envolvendo diversdo e sem o constrangimento de jogo com o outro, colocando o

lugar de trabalho de forma leve.
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Proposta de Aquecimento 2

Alongamento — o participante deve espreguicar passando por todas as partes do corpo
de forma livre e também bocejando sonoramente, mesmo que para isso seja necessario forcar
esse som do bocejo

Samurai — O jogo comega com o ritual, “Eu sou um samurai e essa ¢ a minha espada”
— A partir dai quem estiver com a agao deve olhar nos olhos de quem ird atacar e fazer um gesto
com os bracos simulando uma espada de cima para baixo e gritando de forma sonora. O jogador
atacado deve receber o atague com o gesto de méos juntas e bracos esticados de baixo para
cima também com o grito e os dois estudantes ao lado de quem é atacado devem dar um golpe
lateral a0 mesmo tempo e com o mesmo grito. Entdo quem recebeu o golpe deve escolher
alguém para atacar. Ao haver algum erro, o0 jogo recomeca com o ritual e o primeiro jogador
dizendo o texto. Se alguém errar, pode-se propor da pessoa encenar uma morte ao centro da
roda de alguma forma que seja interessante pra plateia.

Super Ninja — Parte-se do centro do espaco, todos se olhando com os bragos cruzados,
gritam juntos “Super Ninja!” e pulam para tras. Define-se uma ordem e cada um tem trés
movimentos. Somente quem tem a vez pode atacar o outro. Os bragos sd0 como espadas e 0
objetivo é tocar no brago do outro. Caso 0 seu braco seja tocado, o jogador ndo pode mais
utiliza-lo para atacar outro jogador. Tendo os dois bracos eliminados, o jogador estéd fora do
jogo.

Jogo do olhar — Todos andam pelo espaco. Foco na respiracéo e outros comandos que
o condutor podera colocar. O jogo ¢ livre e trabalhado a partir da percepc¢édo de quem conduz,
mas a regra fundamental é que, em certo momento do jogo os participantes trabalhardo em
dupla e o contato visual olho no olho ndo pode se perder em momento algum. A partir dai,
induz-se os jogadores a trabalhar velocidades, distancias, niveis, utilizacdo de objetos no
espaco e de vez em quando trocar as duplas, mas sempre com o contato visual entre as duplas.
Deve-se incentivar a brincadeira e a busca de significar os movimentos e jogos que irdo surgir
ao longo do jogo. N&o ha problema o jogador rir durante o jogo, pelo contrario, o objetivo é
surgir uma relagéo entre os jogadores que seja sincera e aberta e fora do lugar de cobranca e
preocupacao com o certo ou errado a partir do que é sugerido pelo condutor.

Objetivos Trabalhados: Consciéncia corporal; Concentragdo; Empatia; Atencédo
compartilhada; Percepcao sensorial variada; Nocao temporal e espacial; Interacdo ndo verbal,
Contato visual; Toque.
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Observacdes pos aplicacdo: O oficineiro comecou a atividade com um alongamento
onde todos espreguicavam, muito importante para jogadores que ndo sdo do campo do teatro
assim a atividade se estabelece de forma livre para cada um que esta envolvido no aquecimento.

Apo6s 0 jogo Super Ninja, o propositor coordenou que todos caminhassem pelos
espacos, dando diretrizes de outras atividades a serem realizadas, com todos os jogadores
caminhando o contato visual era importante nesse momento, olhar com o outro, a troca, a
ocupacgdo no espaco e o equilibrio espacial se fundamentavam nos jogos.

No jogo com objetos, foram trabalhados a relacéo entre objeto e jogadores em dupla, a
ressignificacdo desse objeto e a criacdo espontanea de dialogo cénico. Sem determinar um
tempo, 0s jogadores aos poucos construiam varias cenas com os objetos, dando énfase a troca
entre um e outro jogador e todos em duplas, em algum momento quem conduzia passava ser
conduzido pelo o outro de forma harménica até que todos pudessem finalizar juntos.

Alguns comandos foram essenciais para a realizacao dessas atividades, os participantes
estavam livres para criacdo, para jogar ndo s6 com o objeto, mas na possibilidade de troca de
parceiro. A criacdo de personagens surgia conforme a relagdo com o outro se construia a partir
do objeto utilizado entre ambos os jogadores.

A imagem que recordo dessa finalizacdo do jogo, foi ver todos os jogadores trabalhando
com um Unico objeto (bambolé), criando uma relagcdo Unica entre o corpo e 0 espaco que
determinava o objeto ainda juntos dialogavam cenicamente.

Palavras importante para todas as atividades realizadas: Precisdo, Tempo, Respiracao e

Criacao.

Proposta de Aquecimento 3

Para realizacdo da atividade de aquecimento com os oficineiros, sera utilizado
apenas um objeto (bambolé). Esse jogo foi recriado apds uma relacdo entre um participante e
um oficineiro, partindo do pressuposto contato com o objeto, e do mesmo a possibilidade de
dialogos corporais. Sugere-se aplicar anteriormente um aquecimento que tenha como proposta
despertar cada articulagdo do corpo dos envolvidos na atividade.

Primeiro jogo: (Pique-Pinguim) Todos os jogadores envolvidos devem construir um
corpo como se fosse um pinguim. Apds esse corpo, um dos jogadores se posiciona como um
pinguim malvado pronto para pegar os outros e desse modo se constroi um pigque-pega de
corpos construidos como pinguim. Apds a cada participante ser pego pelo pinguim, este se

junta com o outro que esta capturando e formam uma corrente até que todos sejam pegos.
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Segundo jogo: (Bambolé) Primeiro, divide-se a equipe em dupla. Apos essa diviséo,
entregamos um bambolé para cada dupla. Dai comeg¢amos o jogo, onde um dos jogadores que
formaram a dupla se torna o guia e outro sera guiado.

Nesse processo, um dos participantes da dupla ir& guiar o seu companheiro de trabalho
e essa forma de conduzir o outro sera apenas pelo bambolé, ou seja: segurando ambos em cada
parte do objeto (bambolé), um guia e o outro é guiado.

Segundo momento as duplas ganham mais um bambolé, dai o jogo se fundamenta em
atravessar o objeto simultaneamente pelo corpo do outro companheiro. E importante que as
duplas ndo determinem quem comeca e sim que, a medida em que um comecar, 0 outro também
inicia o processo. Sem determinar o tempo, esse objeto é explorado por varias maneiras de ser
atravessado no corpo dos jogadores.

E importante para essas atividades observar corporalmente como 0s corpos vao sendo
desconstruidos por meio do objeto, como as duplas buscam o didlogo por meio do corpo e a
transformacéo de um corpo cotidiano para um corpo extracotidiano.

E possivel aplicar mdsica durante o exercicio, mas importante avisar os participantes
que a atencdo € para 0 que seu corpo sente com a movimentacdo do objeto, ndo deixar se
influenciar com a musica.

No jogo, onde um guia, o outro pode aplicar para 0s jogadores a possibilidade de
fecharem os olhos durante 0 momento que seu companheiro esta guiando.

Objetivos trabalhados: Mediacdo de relacdo através de objetos; Atencdo
compartilhada; Toque; Trabalho em conjunto; Consciéncia corporal.

Observacdes pos aplicacédo: 1. Aquecimento corporal: trabalhou consciéncia corporal,
aquecimento do corpo. Relaxamento mental/transicdo rua x espago da oficina; 2. Pique do
pinguim: trabalhou também questdes relacionadas a consciéncia corporal, corpo extra
cotidiano, alteragdo temporal, movimentacdo em tempo esgarcado, ocupagdo e percepgao
espacial, trabalho em grupo, colaboracdo, contato fisico; 3. Jogo do Bambolé: trabalhou
confianca, cuidado, atencdo, percepcao espacial, percep¢édo sensorial, contato fisico, mediacédo
de contato através de objeto.

Proposta de Aquecimento 4

1° momento: a chegada no espago. Fechar os olhos, entender qual parte do corpo esta
tensa. Cada pessoa devera voltar a escuta pra seu préprio corpo, avaliar onde esta tenso e
alongar onde achar que deve.
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2° momento: 0 corpo em movimento: caminhada pelo espaco dando atencdo aos pés.
Mudar a posicdo dos pés. Perceber o que se alterou no resto do corpo. Se atentar para
desbloquear as partes que impedem o movimento. Entender a caminhada como uma forma de
desbloquear os padrdes posturais cotidianos.

3° momento: a afetacdo: de olhos fechados (quem quiser), pedir aos participantes que
pensem num objeto e investiguem formas de trazer esse objeto para 0 corpo, que partes
tencionam? Pensar no estado do objeto imaginado. E liquido? E gasoso? Investigar formas de
trazer o objeto para expressividade do corpo. N&o esquecendo do trabalho com os pés.

4° momento: mudanca de estado e danca: solicitar que os participantes mudem o estado
fisico do objeto no corpo, exemplo: se estiver fazendo uma mesa, como posso tornar essa mesa
gasosa? E como voltar & solidez da mesa? E indicado que facam isso em relago com a musica.
Ou seja, a musica dita o ritmo dos movimentos. Trabalhando escuta e mais um ponto de
atencéo.

5° momento: de olhos abertos e seguindo o ritmo da musica. Os participantes agora se
relacionam com os outros, deixando que o outro transforme de forma sutil o0 movimento ja
iniciado. Se atentar a esse diadlogo sem palavra. O que o outro estd me dando enquanto
movimento? O que eu devolvo? Algo surge entre 0 meu movimento e o do outro. Algo novo
que sé pbde surgir da relacdo entre esses dois. Ndo se prender num movimento. Permitir a
fluidez. Permitir que a conversa acabe e inicie com outra pessoa, ou em outro lugar. Se atentar
para a comunicacao entre 0s corpos que ndo é pronunciada em palavras. E uma conversa, que
SO pode existir entre esses dois ou mais corpos que se relacionam dentro do vocabulario que
encontraram juntos em sala. Um vocabulario efémero e Unico, que partiu da imaginacdo de
objetos.

Objetivos trabalhados: Transicdo espaco externo x espago interno; Consciéncia
corporal; Expressdo corporal; Ressignificacdo de objetos; Comunicagdo e interagdo nao
verbais.

Observacdes pos aplicacdo: No chéo da sala foram propostas trés formas retangulares
com fita crepe e com alguns objetos espalhados. O proponente pediu aos participantes que
andassem pelos espacos investigando as variadas formas de caminhar, estando todos atentos a
escuta. Observando as formas que estavam no chéo. De olhos fechados, os participantes foram
levados a representar 0s objetos e a experimentar sensacoes que esses objetos espalhados pela
sala trazem. Assim, foi trabalhado juntos aos participantes a exploragéo das variadas formas de
caminhar, bem como a exploracdo dos objetos.

Dessa forma, questionamentos foram trazidos ao longo da oficina:
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Como o corpo se comporta no espaco? Como ele responde a exploracao dos objetos? E
de que forma nos relacionamos com 0s objetos, e como nosso corpo se modifica em relacdo a
ele?

Assim, aos participantes foi solicitado que dangassem pelo espaco, levando em
consideracdo as formas dos objetos pesquisados quando estavam de olhos fechados.

Uma consideracdo ao longo da oficina foi a tentativa de fazer com que os participantes
percebessem que, como atraves do outro, nosso corpo se relaciona quando é afetado pelo corpo
do outro.

Proposta de Aquecimento 5

1° momento: Consciéncia corporal: Alongamento por meio de sensibilizacdo através
da musica. Nessa atividade, cada participante deve explorar as potencialidades do seu corpo se
deixando reagir a partir da musica.

2° momento: Exercicios de expressao corporal e vocal: Os participantes passam a reagir
em dialogo e interacdo com o outro e com a movimentacao proposta pelos outros participantes
da atividade. A ideia é que os participantes do aquecimento ampliem dessa forma sua escuta
corporal e resposta sinestésica.

Objetivos trabalhados: Consciéncia corporal; Expressdo corporal e vocal;
Comunicacéo expressiva nao verbal.

Observacdes pds aplicacdo: O oficineiro iniciou o aquecimento em roda indicando
que cada participante propusesse um alongamento. Nesta etapa, cada participante teria que
fazer seu proprio alongamento e acumular com o do participante anterior.

Ao final dessa etapa, todos puderam vivenciar um exercicio, que por exigir um trabalho
com a memdria, proporcionava um maior estado de atengdo, importante a oficina. Além disso,
0 momento indicava uma autonomia em propor o movimento. Ao colocar a misica como
elemento de jogo, Rodrigo permitiu que os participantes tivessem um momento de interacéo e
ruptura de um corpo cotidiano, isso se deu em resposta a0 som. A interacdo entre 0S
participantes do aquecimento fez ainda com que a escuta dentro da sala fosse mais aberta ao

outro.
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Proposta de Aquecimento 6

Inicio: Aquecimento corporal — se relacionando com o espaco e com 0s objetos
dispostos na sala.

Jogo: Em roda, um primeiro oficineiro fecha/esconde o rosto e, ao abrir, revela uma
mascara. Explora essa mascara no centro da roda, com construcdo corporal e passa para 0
colega, que deve explorar essa mascara que recebeu até se esgotar e entdo se fechar e criar sua
prépria mascara que sera passada para 0 proOximo e assim sucessivamente.

Da ultima mascara (L€o), todos se apropriam e exploram, em grupo, esse Corpo e essa
mascara, em relacdo com os outros e com a sala. Indutores: “Grupo de 3, quem ficar sozinho
deve se relacionar com essa solidao”. Em seguida quem estiver sozinho deve disputar, no olhar,
a atencdo de outres que ja estdo com grupos.

Objetivos trabalhados: Consciéncia corporal; Noc¢do espacial;, Expressao corporal;
Comunicacéo ndo verbal.

Observacoes pds aplicacao: O jogo foi muito divertido e colocou os oficineiros para
trabalharem corpos extracotidianos, alternarem os niveis, além de aquecer o corpo de forma

Iudica e engracada.

Proposta de Aquecimento 7

Iniciar com todos arrumando o espaco em siléncio — previsdo de duracdo: 5 minutos.

1- Meditacéo

Sentados em uma posic¢ao confortavel. Coluna ereta. Corpo atento. Buscar aten¢do na
respiracdo e no resultado da respiracdo no corpo. Se algum pensamento ou estimulo roubar a
atencdo, apenas volte tranquilamente para a respiracdo [10 minutos de meditacdo sentados].
Em algum, momento pedir para que se atentem aos sons externos.

Passados os 10 minutos, deitem de forma confortavel, coluna reta, corpo atento.

Foco na respiragéo e no resultado da respiragdo no corpo e no encontro do corpo com
0 chdo [3 minutos].

Se espreguicem, rolem pelo chdo, sintam o que o corpo pede. Senta, Se espreguica
sentado.

Fica de pé passando pela posicao de cdcoras. Espreguica de pé.

2- Quem é o0 mestre? Jogo de estratégia e treinamento do olhar atento.
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Uma pessoa se ausenta do espaco e o grupo decide qguem comanda 0s movimentos. Esse
mestre deve propor movimentos que todos da roda sigam, sem que a pessoa que se ausentou e
agora esta no meio da roda, perceba quem esta comandando a troca e sequéncia de movimentos.
Seguem-se varias rodadas (entre 15 e 20 minutos nesse exercicio) até que todos participem de
todas as fungdes.

3- Estatua ao contrario

Enquanto a mdsica acontece todos ficam em estatua.

Quando a musica para, no siléncio, todos dancam se locomovendo pelo espago. 1°
sozinhos, depois em duplas, depois em trios e por Gltimo todos juntos.

Musicas: Flutua, Cremosa, Cowboys from hell, Crise de caréncia e Miss Beleza
Universal.

Objetivos trabalhados: Concentracdo; Transicdo espagco externo X espago interno;

Consciéncia corporal; Expressao corporal; Comunicacdo nao verbal; Nocao espacial.

Proposta de Aquecimento 8

Inicio: Em duplas, um massageando o corpo do outro. 10 minutos pra cada.

1- Em roda, trocar de lugar com algum colega tendo como indicacdo para 0 movimento
apenas o olhar. Num segundo momento, uso de indutores: "O chéo esta quente”, "O chdo esta
grudando...”

2- Caminhar pelos espacos com olhos fechados (proteger cotovelos). Indutor: Quando
encontrar com alguém no espaco, afaste-se.

3- Caminhar pelo espaco e observar as imagens espalhadas pelo chdo. Pare ao lado de
uma das imagens que tenha chamado sua atenc¢do (pode parar mais de um na mesma imagem).
Que corpo essa imagem traz? Como se locomover pelo espaco com esse corpo? Experimentar
possibilidades de criagdo desse corpo.

Objetivos trabalhados: Consciéncia corporal; Contato visual; Experimentacdo

sensorial variada; Expressao corporal.

Proposta de Aquecimento 9

1- Relaxamento/Alongamento (Andando pelo espaco).
2- Corpo Ima: Cada hora uma parte do corpo se transforma em um ima (méo, cotovelo,

ombro, umbigo, quadril, joelho, pé...).
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Num primeiro momento, a parte do corpo € atraida pelas paredes da sala (mediante
comando), e num segundo momento é atraido pela mesma parte do corpo do colega que estiver
mais proximo.

3- Andando pelo espago.

Uma palma: Anda de lado x anda pra frente; Duas palmas: Salta; Trés palmas: rola no

chéo.

4- "Transigdo" — em "X" segundos fagam: uma linha, duas linhas, um triangulo, um
circulo...

5- Jogo "O sol Brilha pra quem ... " — Em roda (usar objetos para marcar os lugares na
roda).

6- "Finalizacdo™" com musica: Pega o objeto que ficou marcando seu lugar na roda por
ualtimo e tenta se relacionar com ele de diferentes formas. Iniciar a arrumacéo da sala utilizando
esse objeto pra te ajudar e € com esse objeto que o oficineiro deve tentar utilizar para se
relacionar num primeiro momento da oficina com os participantes.

Objetivos trabalhados: Consciéncia corporal; Coordenacdo motora; Nocéo espacial;
Ressignificacdo de objetos; Comunicagdo nao verbal.

Proposta de Aquecimento 10

1° Momento: exercicios de expressdo corporal e vocal.

2° Momento: consciéncia corporal: alongamento por meio de sensibilizacdo através da
musica. Nessa atividade, pretende-se que cada participante explore as potencialidades do seu
corpo.

3° Momento: Jogo com o bastdo: cada participante devera jogar o bastdo um para o
outro. Sem perder o contato com o parceiro, estimulando sempre a escuta e o olhar. Esse
exercicio colabora para desenvolver a percep¢do do seu proprio corpo em relagdo ao tempo, do
outro do e espaco. Pretende-se também nessa atividade a interacdo com o outro para que o
participante amplie sua escuta corporal e resposta sinestésica.

4° Momento: Discusséo sobre o que foi vivenciando no exercicio, percepcdes, questdes
enfrentadas pelos participantes.

Objetivos trabalhados: Expressdao corporal; Consciéncia corporal; Atengéo
compartilhada; Nogéo espacial.

Observacoes pds aplicacao: O proponente trabalhou as seguintes areas de experiéncia:
De olhos fechados, o grupo foi levado a ampliar a escuta por todos os cantos da sala. Aos
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poucos foi solicitado que realizassem pequenos movimentos pelos planos baixo, médio e alto.
Ao0s poucos, todos os participantes foram levados a se soltarem pelo espaco e a se olharem
mutuamente. Foram estimulados atraves do contato uns com outros a se perceberem dentro do
espaco, e a refletirem como o seu movimento afeta o Outro, trabalhando a escuta e o estimulo

aos variados sentidos. Discussdo sobre o que foi vivenciando no exercicio, percepcoes,
questdes enfrentadas pelos participantes.

Equipe Propositora e Relatora dos Aquecimentos (Circulando Teatro 2018.1): Luan

Vieira; Rodrigo Andrade; Tavie Gonzalez; Demilson Sant"ana; Bianca Branco; Tony Félix;
Pedro Ivo Maia.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O primeiro capitulo dessa dissertacdo traz algumas informagGes que considero
importantes para o entendimento do funcionamento da escola inclusiva atual e a insercdo de
pessoas com autismo nessa realidade, do ponto de vista da legislacdo, da educacdo, da salde e
da satde mental. Me utilizo, ainda, para sua escrita, da teoria psicanalitica como ferramenta
para explicar de qual entendimento sobre autismos estou partindo para desenvolver a presente
pesquisa.

Neste primeiro capitulo, o que fica explicitado € que a legislacdo brasileira coloca,
desde 2015, a escola como inclusiva, sendo um espaco a ser acessado por todo tipo de pessoa.
Mas o que vemos no segundo capitulo, onde dialogo com entrevistas realizadas com
professores de teatro atuantes em classes inclusivas nas redes publica e privada de ensino do
Rio de Janeiro, é que ainda hd muito o que caminhar para que a escola seja de fato seja
inclusiva.

Ainda falta espaco, sobra estudantes, falta respeito as disciplinas de artes, falta
formacéo (académica e social), falta estrutura. Entretanto, ainda assim, investigando a pratica
dos professores de teatro nessa realidade, embora haja muitas dificuldades, o que encontrei
foram educadores e artistas extremamente sensiveis, empenhados, vivos e instigados pelas
formas tdo plurais e distintas dos sujeitos autistas se colocarem no mundo. O proprio teatro e a
pedagogia teatral, com suas metodologias e teorias especificas, trazem para o professor a
escuta, a atencao, a disponibilidade e a sensibilidade que percebo como imprescindiveis para o
trabalho e interacdo com esses individuos.

Dessa forma, com toda essa poténcia no trabalho de teatro na incluséo de pessoas com
autismos nos diversos espagos e também na escola, no terceiro capitulo apresento a Oficina de
Teatro Circulando, enquanto projeto de extensédo dentro da Escola de Teatro da UNIRIO, como
um importante espaco de troca e (in)formacdo desses professores que serdo inseridos no
mercado de trabalho de escolas que ja se colocam como inclusivas, ou seja, professores que
encontrardo em suas turmas estudantes com autismos e outras diferencas.

No quarto capitulo, ainda me utilizando da Oficina de Teatro Circulando como fonte de
conhecimento e formacdo para pessoas que atuam com individuos autistas, apresento um
caderno de jogos, criado por mim a partir de exemplos da relacéo de oficineiros e participantes
do projeto Circulando ao longo dos dltimos nove anos, a fim de ilustrar e demonstrar

possibilidades de criagéo de jogos que partem da interacdo de pessoas autistas com o mundo,
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apontando essa tentativa como uma possibilidade facilitadora no trabalho de teatro em classes
inclusivas com autistas incluidos.

Do meu ponto de vista, falar sobre teatro na escola e incluséo de pessoas com autismo
é na verdade falar sobre inclusdo e integracéo de diferencas, sejam elas quais forem.

Ao dedicar minha dissertacdo aos malucos, ndo me refiro apenas aos individuos que
possuem transtornos mentais, os chamados “loucos”, os manicomiaveis.

Falo deles também.

Mas néo so.

Aqui, chamo de maluco quem tem coragem! Toda e qualquer pessoa que esta fora da
caixinha. Fora do padrdo. Na contramdo de um sistema que oprime minorias, rechaca
diferencas e que busca a uniformizacéo dos individuos em prol da producéo para o0 mercado.

Malucos séo sim, os ditos loucos, os autistas. Malucos por reivindicarem de forma
radical sua maneira de estar no mundo. Malucos por ndo cederem ao desejo do outro, por nao
abrirem mé&o de si mesmos!

Malucos séo as mées, 0s pais e cuidadores dessas figuras tdo impares e tdo firmes em
suas decisdes. As maes! Que malucas! Ousam defender com unhas e dentes o lugar de seus
filhos nesse mundo que tanto os exclui.

Malucos sdo os profissionais antimanicomiais que escolhem trabalhar com saude
mental defendendo a liberdade das pessoas de serem quem elas podem ou querem ser, num
pais em desmonte, onde loucura se prende, salde e educacdo se vendem.

Malucos sdo os artistas, os pesquisadores da arte e 0s professores de teatro (todos os
professores) resistindo dentro de uma estrutura social e escolar que reforca e reproduz esse
sistema que quer enquadrar e podar.

Eu sou uma maluca, e ainda bem.

Pra mim, o lugar do professor de teatro na escola inclusiva é o da maluquice de ter
coragem de produzir espagos de liberdade de aprendizado e de relacéo, através da arte, para
todos os estudantes. O lugar do professor de teatro na escola inclusiva € o do que chacoalha, é
o0 do que faz barulho, € o do que circula por todos os espacos da escola, € 0 do que sai das
quatro paredes cheias de carteiras — seja literalmente ou seja no imaginario.

Pra mim, o lugar do professor de teatro na escola inclusiva é o do contato, da troca, do
olhar, da presenca. O lugar do professor de teatro na escola inclusiva é o da integracao.

Da incluséo.
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Se todo professor pudesse entender o jogo, por que jogo, jogo € isso né? Eu
me amarro em jogo, que através do jogo, através do ludico a coisa fica muito
mais tranquila de se aprender, de se trocar! Ja resolveria o problema, ou boa
parte dele. Eu acho que teatro combina por que os alunos autistas, assim como
os alunos problemas da escola, eles estdo, sdo algo, ndo a parte, mas
diferentes, marginalizados dentro do espaco escolar. O teatro também é
marginalizado dentro do espaco escolar. E ai as coisas combinam. T4 todo
mundo igual, € um lugar de voz. E legal pensar nessa relacio do teatro com a
prépria escola, que tem regras que quer enquadrar. Que o teatro vai por outros
caminhos. Tem suas regras, mas vocé tem uma liberdade ali, de corpo, de
relacdo, que quebra com a ideia de escola tradicional. As coisas se combinam,
0 aluno autista ou qualquer outro aluno que foge das regras e o teatro que foge
do padrao também de um curriculo escolar. Entdo, as pessoas se surpreendem
guando veem que o teatro estd dentro da grade curricular. (Prof.2 Caroline
Barbosa)*®

35 Em entrevista pessoal concedida a mim em 24 de janeiro de 2019.
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